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Om stigen

For ungefir 1000 ar sedan bosatte sig de for-
sta minniskorna hir i Sormlands skirgard.
Fisket var en viktig del for att 6verleva, jord-
bruket likasa. Men f6r att livnira sig sysslade
skirgardsborna ocksa med en mingd andra
arbeten, som skogsbruk, siljake, sjofigeljakt,
lotsning och fyrvikteri. Skdrgardsborna var
mangsysslare. Si var det frin dd minniskorna
forst slog sig ner hir, till langt in pd 1900-ta-
let.

Genom arhundradena har havet - Ostersjon -
paverkat minniskornas liv. Och minniskorna
har paverkat havet och livet i och kring det.
Om detta samspel berdttar gula skyltar lings
stigen. Det handlar om livet i skirgarden,

om vass, fastingar, fiske, faglar, krogar, griv-
lingar... Det handlar om havets vagor, dngens
gris och skogens sus. Det handlar om skir-

gard, manniskor och djur.
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Korna gadr i land efter att ha simmat fraén sommar-
bete. Berg6 1916.

T v: Oljetanker i Oxeldsund. Ett av de storsta fartyg
som trafikerar Ostersjén. 2000-tal.

Lings stigen finns inte bara skyltar med text
och bild. Hir finns ocksi en skalbagge att
rida p4, en skrakholk att kika in i, figlar att

spana efter och mycket mer.

Stigen ir tvd km ling. Den gar over stockar,
stenar och rotter. Ibland gér det uppfor,
ibland nerfér. Det finns tvd genvigar att ta
om du inte vill gi hela stigen, se kartan pa

varje skylt. Du kan ga stigen fran vilket hall
du vill.

Stigen 4r ett samarbete mellan S6rmlands
museum och Linsstyrelsen i S6dermanlands

ldn.

Sarskildt finnes en passage, kallad
Stenddérren, som ar mycket farlig,
darfor att den slingrar sig i alla
riktningar genom tranga gatt och
halfmanformiga krokar, d v s den
liknar an en skytisk bage, an en

svardspets.

Denna sjoled undvikes helst af
sjofarare, da det, till foljd af radande
tata dimmor och morker, ar langt
farligare att har taga miste pa kursen
an pa stora 6ppna hafvet, afven om

dar skulle rasa den haftigaste storm.

Dartill kommer, att ej langt fran detta
sund lura stengrund hotande under
vattenytan, och den som rdkar ut for
dessa gar sa att saga lefvande ned i
sin graf.

Stenddrren beskrivs av Olaus Magnus i "Historia om
de nordiska folken” frén 1555.
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Ett smalt sund, méjligen
Stendérren, i Olaus Mag- =
nus "Historia om de
nordiska folken” fran
1555.
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Foto ur Aurore Holmbergs arkiv. Aurore och hennes bror Gustav var syskon, bosatta i
Nykoéping. De tilbringade somrarna pa 1910-och 1920-talen pd Ldngd och Sdvé.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se
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. Langs stigen kan du ocksa klappa en rdmande
kalv, klattra pa en fasting, krypa in :
i ett sjomarke, titta pa jattesvamparna och

. mycket mer.

- Och sa kan du forstas uppticka allt annat
. spannande som finns i naturen.
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Har borjar stigen!

";m'lands museum

Overst: Gamla Sévsundet
pd Langdlandet vid
1900-talets bérjan.

Ovan: Sdlfangst vid Kall-
skéren, 1900-talets borjan.

T h: Kurt och hans mormor
rensar flundror vid Sédvsun-
det.

Tv: Anne-Marie, 2 dr, 1922.
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Algblomning vid Femédre, Oxel6sund, 2005.

Bilderna till viinster

Ovre: Johan Persson lagar ett trasigt fiskencit. Ncitet dr
fastsatt i den sa kallade "bindgubben” som anvdndes bdde
fér lagning och fér bindning av nya ndt. Johan och Erika
Persson, Ringsé 1929.

Nedre: Modernt storskaligt industrifiske. Skarpsillfangst férs
iland i Oxelésund 2005.
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Godset, garden, jorden

Mangsysslare och arrendatorer

Skirgardslivet var starkt paverkat av naturen
och arstiderna. Skirgardsborna har livnirt sig
pa flera olika sitt, de var manggsysslare. Jord-
bruk, fiske, skogsbruk, siljake, sjofiageljak,
lotsning, fyrvikteri och transporter var vik-
tiga delar av arbetslivet. Jordbruk och fiske
var de storsta delarna och befolkningen kall-
las ddrfor fiskarbonder eller skirgirdsbonder.
Sa var det redan fran medeltiden for tusen ar
sedan, da skirgirden forst befolkades, och sa
forblev det lingt in pa 1900-talet.

Till stor del var skirgirdsbonderna sjilvfor-
sorjande. De producerade sjilva mat och
produkter de behovde. Men de silde dven
varor p4 marknader i Nykoping och i andra
stader lings kusten, dir de ocksa kopte sa-

dant de var i behov av.

P4 1800-talet vixte Sveriges befolkning
starkt. Aven minniskorna i skirgirden blev
fler. Det var vid denna tid, 1884, som girden
Aspniset hir pd Stenddrren kom till.

Sormland ir ett landskap med manga gods
som 4gt land och vatten. De flesta dar i
Sormlands skirgird har langt in pa 1900-ta-
let tillhort nagot av godsen Hino och Bjork-
sund. T ex har Aspniset hort till Hano, lik-
som Oarna Krampd och Griskir. Ringso har
hort bade till Bjorksund och till Hano. Idag
ar de tre 6arna privatdgda, men flera andra

oar tillhér dnnu kustgodsen.

For att fa bo pa och bruka godsets dgor,
betalade man arrende, en slags hyra, till
godsdgaren. Arrendet betalades till st6rsta
delen i arbete, vanligen genom att bonderna
och torparna levererade vissa bestimda varor
som sid, fisk och ved. En del hade sirskilda
arbetsuppgifter som att gora ett visst antal
transporter med egna batar. De kunde ocksa
gora dagsverken pa herrgarden, d v s bidra
med arbete pa de delar av godset som dgaren
drev sjilv. En mindre del av arrendet kunde

betalas kontant.

Texten fortsdtter pd ndsta sida

Foto ur Aurore Holmbergs arkiv. Aurore och hennes bror Gustav var syskon, bosatta i
Nykoéping. De tilbringade somrarna pa 1910-och 1920-talen pa Ldngo och Sdvé.

Tv:Johan Olsson, Ringsé. Omkring 1915.
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Henning Olsson och Ivar Karlsson.

Farbror Otto Soderlund var lite

av en skargardslegend. Det fanns
en smedja och en sag pa Krampo.
De var i stort sett sjalvforsorjande

tusenkonstnarer.

Gunilla Widegren, fédd 1942, sommarboende pé
Krampo

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se
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. Langs stigen kan du ocksa klappa en rdmande
- kalv, klattra pa en fasting, krypa in :
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. mycket mer.

- Och sa kan du forstas uppticka allt annat
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Godset, garden, jorden

Texten bdrjar pa andra sidan

Precis som pé fastlandet var girdarna inde-
lade i sa kallade indgor och utmarker. Gar-
den och marken innanfér girdesgarden var
indgan. Det som lig utanfor var utmarken.
Till indgan horde dker, dng och hage. Pa
utmarken betade boskap tills angshéet och
akersiden var birgat. Forst da fick djuren
komma in pd indgan. Lis mer om utmarken

pa skylt nummer atta.

Strandingen nere vid havet anvindes f6r bete
och slatter, d v s hoskord. Varje ar 6versvim-
mas strandingen vilket ger vixterna bra ni-
ring. Dirfor passar de utmirkt som foder. P4
den torrare dngen, lingre frin havet, rensades
barrtrid, enar och en del andra triad bort for
att skapa bra bete. D4 gynnades grisvixter

och orter. Men vissa trid fick sta kvar, t ex

ask, alm, hassel och rénn. De triden gillade
djuren. Triden gav ocksa lagom skugga till
vixterna pd marken. Dessutom behovdes
virket. Hasselns smala grenar anvindes bl a

som tunnband for att hélla ihop tunnor.

Lovtriden anvindes ocksi till bete at djuren.

Triden klipptes s att annu fler skott bil-
dades efter klippningen, s kallad hamling.
Lovkvistarna torkades och sparades till vin-

tern.

Uttrycket "dng dr dkers moder” visar hur
viktig dngen var. Den gav vinterfoder till
djuren, som gav godsel till dkern. Storleken

pa dngen styrde alltsd hur mycket aker som

kunde brukas.
Efter 1945 forindrades jordbruket radikalt.

Efterkrigstiden innebar specialisering, ratio-
nalisering, effektivisering och stordrift inom
alla omriden i samhillet. Industri och kom-
munikation vixte i snabb takt, landsbygden

avfolkades, naturresurser exploaterades.

Ensidigheten, med djur pi en gird och
spannmal pa en annan gard, betydde att
konstgddsel och kraftfoder maste kopas ef-
tersom det inte producerades pé garden. Det
behovdes inte djur pa girden for att man
skulle kunna odla. Det urgamla uttrycket

“ang dr dkers moder” gillde inte lingre.

Naturtypen dngen har minskat mycket
kraftigt. Idag finns endast sma spillror kvar
av dngarna, de som en ging var stora och
viktiga delar av odlingslandskapet. Men

varfor behovs dngen? Den 4r unik for att

det finns sa stort antal arter dir. En 4dng kan
hysa 40-50 arter av blommor och gris per
kvadratmeter. Vixterna ger foda at insekter
som vi har stor nytta av eftersom de pol-
linerar blommorna och dirmed ger oss bir
och frukter. Insekterna blir i sin tur foda it

manga faglar.

Man forsokte ha jordbruksarbetet
avslutat nar hésten kom for da
kom strommingen in och man
satte igang med strommingsfisket.
Strommingsfisket pagick tills det
blev is pa vattnet. Det var den
huvudsakliga naringen. Lantbruket

gav inte sa stora fortjanster.

Elis Gustavsson, fédd 1919, Kungshamn

Tv: Gamla Sdvsundet pd Langdlandet, fére 1902. Foto ur Aurore Holm-
bergs arkiv. Aurore och hennes bror Gustav var syskon, bosatta i Nyképing.
De tilbringade somrarna pd 1910-och 1920-talen pd Ldngé och Savé.

Uppsdttning av hdssjestorar vid Grinda.
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Sormlands museum
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Fest pd Ringsd 1915.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se
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Ett vrak under ytan

Kung Valdemars segelled

1992 gjordes en spinnande upptickt hir i
viken — ett sjunket fartyg. Om du tittar ut

i vattnet, 5-10 meter frin stranden, kan du
skymta delar av ett 20 meter langt vrak. Vi
vet inte s3 mycket om det men troligen ir
det ett handelsfartyg. Genom att mita ars-
ringarna pa tallen som fartygets kolstock ir
tillverkad av, vet vi att tridet filldes 4r 1739.
Det 6vriga triet i biaten yngre. Troligen bygg-
des fartyget under 1700-talets senare del. En
gissning 4r att d fartyget blev gammalt sa

lamnades det hir i viken at sitt 6de.

Jarnvigen blev ett viktigt transportmedel

under sista delen av 1800-talet, men innan
dess var vattenvigarna det frimsta sittet att
firdas pa. Vatten band ihop landsindar och

forde mianniskor nirmare varandra.

Den ildsta bevarade seglingsbeskrivningen

over den svenska skirgarden, Navigato Da-
nica, ar frin 1200-talet. Leden kallas idag
Kung Valdemars segelled eller Valdemars-
leden. Beskrivningen 4r en del i ett storre
dokument med en mingd information,
upprattat av den davarande danske kungen,
Valdemar II. Vid denna tid var Danmark

en stormakt och innefattade bl a delar av
nuvarande Tyskland och Estland. En segelled

behovdes genom det stora riket.

Leden stricker sig fran Blekinge, lings svens-
ka ostkusten, Alands skirgard, Finlands syd-
kust till Tallinn i Estland. Segelbeskrivningen
ar mycket kortfattad och visar rikeningar,
avstind och namn pa 6ar, uddar och sund.
Manga av namnen som tas upp ir desamma
idag, t ex Ragd, Ringso, Sivsundet, Asko

och Lacka. Hir nimns namnet Stenddrren
for forsta gingen. Avstanden star angivna i

mattet ~veckosjo”. Det var samma avstind

Besdttningen pd Kyré 1919.
T v:Karta éver skdrgdrden runt Stenddrren, 1678.

Sormlands museum

som ett roddarlag rodde innan det avlostes.
Avstindet varierade alltsd med roddarna,
vindar, strommar och andra faktorer, men ir

ungefir 4 sjomil, d v s ungefir 8,3 km.

Segelleden gick inomskirs nira kusten efter-
som man behévde ankringsplatser och mir-
ken att navigera efter. P4 1300-talet blev det
vanligare att segla utomskirs. Da hade man
borjat anvinda kompass och segla fartyg med
djupare kol som gick bittre pa djupt vatten.
Segelleden ir skriven i flera avsnitt, vilket kan
tyda pé att det 4r en sammanstillning fran
flera killor. Avsnittens start och slutpunkter
kan ha varit lotsstationer. Meningen var att
beskrivningen skulle kompletteras med en
lots. Lis mer om lotsar pa skylt nummer
elva. Vi vet inte hur allmint kind segelleden
var. Men eftersom den ir skriven pa latin var
den knappast till f6r nagon vanlig seglare.
Idag 4r Kung Valdemars segelled populir
bland barturister.

Texten fortsdtter pd ndsta sida

Min far och farbror tog emot nddsignaler
fran lotsarna pa Landsort nydrsnatten
1919. De skulle efter ett fartyg som var

i nod. Det var hart vader sa raddnings-
baten fick vanta vid nagra holmar utanfor

Hartso tills morgonen kom.

Da sdg de att en skuta hade grundstott
med en besattning pa nio man. Far fick
kasta sig i vattnet och simma ut med en
lina till besattningen, sa de skulle kunna
ta sig ombord pa fiskebaten som kommit
for att radda dem. Det forlista fartyget
hette Kyr6. Raddningsmannen tog med
besattningen hem till Ringsd. Alla var

bléta och genomfrusna.

Evert Pettersson, fédd pd 1920-talet, Ringsé.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se
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Ett vrak under ytan

Texten bdrjar pa andra sidan

Efter Kung Valdemars segelled skulle det grupperingar i kustsamhillena. Sjomin och
droja 400 4r innan det forsta svenska sjo- skeppare blev stora yrkesgrupper.

kortet kom. Det gjordes pa 1600-talet,

) - & P , Nir angbétsepoken inleddes i mitten av
men stimde daligt med verkligheten. De .
) ) o 1800-talet och ersatte segelfartygen krivdes
forsta anvindbara sjokorten kom i bérjan 3 ) .
. storre hamnar och storre varv med bittre
av 1800-talet och tickte hela kusten. De

verkstadsteknik. P4 sodra ostkusten blev
behovdes eftersom tekniken utvecklades med L . )
. L Stockholm, Nyképing, Norrkoping, Vis-
bl a storre fartyg. Idag borjar 3D-sjokort , o
. tervik, Oskarshamn och Borgholm viktiga
att utvecklas. Omraden laserscannas med o .
varvsorter. Vid mitten av 1970-talet naddes

helikopter sa att antal laserpunkter bildas. Av . _ _
kulmen f6r svensk varvsindustri med totalt

30.000 anstillda. Men varven klarade inte

den internationella konkurrensen och pa

detta gor man en datormodell 6ver landska-

pet.
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Skirgardsbonderna har alltid bedrivit sjofart 1980-talet lades manga ned.
och handel vid sidan av jordbruket. Det var

nodvindigt for att skaffa varor man sjilv inte

kunde producera, t ex salt, socker och kaffe. Och fran hinsidan brawic till

Linge ville staten koncentrera handeln till fimersund. Darifran till orscbac, till

stiderna for att pa sa sitt kontrollera den rugd och foérbi rugé. Darifran till

och kunna ta upp skatt. Men vid 1800-talets stendor sund. Darifran till siuiae

mitt slopades flera restriktioner for handeln. sund. Darifran till hafo. .

Speciellt Kalmarsund, Roslagen och Vis- Ur Navigato Danica (Kung Valdemars segelled) Mate i Furdsundsleden, 2003.

terbotten var omraden dir sjohandeln kom

att blomstra. Sjofarten skapade nya sociala

Langtradarna fanns ju inte runt
1945. En och annan lastbil fanns ju

men det var inte alls samma som

idag. Utan da gick det med skutor
istallet. Saden fraktades ju harifran
upp till Stockholm. Ved kom kanske
fran Ostergdtland, Sméaland och
potatis... dd kom skutorna upp har

pa hostkanten med potatis.

Sven-Olof Eklind, fodd 1932, Griskdr.
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Foto ur Aurore Holmbergs arkiv. Aurore och hennes bror Gustav var syskon,
bosatta i Nykdping. De tilbringade somrarna pé 1910-och 1920-talen pa

Langd och Savé.
T v: Karta éver skdrgdrden runt Stenddrren, 1678. En skdrgdrdsbo fraktar férsk fisk till Nyképing, 1955.

Sérmlands museum.
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"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se
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Det kryper pa botten

Mjuka bottnar

Utanfor stranddngen ér bottnen mjuk med
sand, lera eller dy. Dir lever havsborstmas-
ken nedgrivd. Den blir inte si stor som
havsborstmasken hir intill, utan ca 20 cm
som lingst. Om du tar av dig skorna och gar
ut och stiller dig i vattnet kan du rikna med
att det dr ungefir 10 havsborstmaskar i olika
storlek som befinner sig nidgonstans under

dina fotter!

Dir nere gor de stor nytta. Tillsammans med
andra maskar, musslor och snickor griver

de runt och pa si vis kommer det ner syre i
bottenmaterialet. Det kan di finnas fler bak-
terier som fungerar som nedbrytare av déda
vixt- och djurdelar. Manga av bottendjuren
fungerar som nedbrytare eftersom de dter

av doda vixt- och djurdelar som faller till
botten. Bottendjuren ir ocksa viktiga som
mat for andra djur, t ex sandrikor, fiskar och

olika faglar.

Harda bottnar
Pa de harda klippbottnarna iar det andra djur

som lever. Hir gir det inte att griva ned sig.
Istillet giller det att halla fast sig for att inte
spolas bort av vigor och strommar. Blimuss-
lan dr en art som dr bra pa det. Den klistrar
fast sig sjilv pa den harda bottnen med starka
trddar. Blimusslorna kan ticka stora om-
raden av bottnen dir de sitter sida vid sida
och gor det blimusslor kan bist — filtrerar
vattnet. De suger i sig vatten och tar upp sma
partiklar som svdvar runt i vattenmassan. Det
ar musslornas mat. Vattnet sldpper de sedan
ut igen och de fungerar som Ostersjons
reningsverk genom att gora vattnet mindre

grumligt.

Blamusslorna blir i sin tur mat for fis-

kar och faglar. Ejdern ir en fagel som ir
specialist pa att dta blimusslor. Den dyker
ned och binder loss musslor som den sviljer
hela. Den behéver inte ens bry sig om att
spotta ut skalet. Istdllet har den utvecklat en
muskelmage som krossar skalet. Niringen
fran musslan tas upp och det krossade skalet

bajsas ut.

Na@ringsvaven i havet

Alla arter i Ostersjon har en given plats i sin
miljo. Genom att leva, idta och itas skapar
varje art forutsittningar for att andra arter
ska kunna finnas. Alla organismer 4r pa si
sitt ssmmanlinkade med varandra i en ni-
ringsvidv. Dir har de olika roller som betare
(t ex tanglus), filtrerare (t ex blaimussla),
rovdjur (t ex ejder) och nedbrytare (t ex

ostersjomussla).

Det borjar med att nidringsimnen i vatt-

net tas upp av vixter eller sma mik-
roskopiska alger, vixtplankton, som

svdvar runt i vattnet. Vixtplankton its

av sma djurplankton som i sin tur blir till
foda for storre djur som strommingsyngel.
Kedjan kan sedan fortsitta med att strom-
mingen its av en torsk, som si smaningom
blir mat at en sil. Eller hamnar pa virt mid-
dagsbord! Nir vixter och djur dér och sjun-
ker till botten tar olika nedbrytare vid. Bak-
terier och bottenlevande djur bryter ned det
d6da materialet sd att niringen sedan pé nytt
kan tas upp av alger. S4 fortsitter kretsloppet

sa linge de olika linkarna i kedjan fungerar.

Texten fortsdtter pd ndsta sida
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Férstoringar av tre o 1

vdxtplankton, éverst,
och tre djurplankton.
Azote, bild Robert
Kautsky.

"Historien i Sormland” finns pa mdnga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa
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Det kryper pa botten

Texten bdérjar pd andra sidan

Ett kansligt hav

Ostersjon ir ett grunt innanhav, nistan helt
omringat av land. Frin ilvar och vattendrag
rinner det ut sotvatten i havet. Via sunden i
Danmark kommer det in saltvatten. Resulta-
tet blir ett brackvattenhav dir vattnet varken

ar riktigt sote eller riktigt salt.

Under 12 000 ar har Ostersjén genomgatt
olika stadier dir vattnet i omgangar har varit
antingen sott eller salt. I sin nuvarande form
med brickt vatten har Ostersjon bara funnits
i ca4 000 ar. Det ir sa kort tid att vixter och
djur inte har hunnit anpassa sig helt till den

"nya’ miljon och endast ett fatal arter tdl att

“fel” salthalt gar det at energi f6r att upp-
ritthélla salt- och vattenbalansen i kroppen.
Det gor att de hir djuren och vixterna ofta
ir mindre i Ostersjon in om de hade levt

i den miljo dir de egentligen hér hemma.
Blimusslan ir ett exempel pa en saltvattens-
art som finns i Ostersjon. Hir kan den dock
inte bli mer 4n en tredjedel s stor som vid

Vistkusten dar vattnet ir mycket saltare.

Den stindiga salthaltsstressen gor att Oster-
sjons arter dr extra kinsliga for t ex férore-
ningar. Eftersom de redan lever pa grinsen

till vad de tal 4r de inte sa bra rustade att

Blamussla.
Azote, bild Camilla Bollner.

klara av ett miljogift eller en sjukdom.

leva i det brickta vattnet. Ostersjén ar darfor

vildigt artfattigt. Man brukar siga att den

—

Organismernas kinslighet, tillsammans med S o . L T <
biologiska mangfalden ir lag. Jimfoért med T -}

det faktum att Ostersjon har si f3 arter, gor 4t

andra hav finns det vildigt fa arter inom S

havet sarbart. Om en art slis ut ir det inte

varje grupp i niringsviven — vixter, betare,

filtrerare, rovdjur och nedbrytare.

Det vi finner i Ostersjon ir ett antal sotvat-
tensarter som egentligen hér hemma i sjéar
och vattendrag, och ett antal saltvattensarter
som egentligen 4r anpassade for de saltare
forhallandena ute i virldshaven. Ménga av

arterna som finns hir lever under stindig

sikert att det finns ndgon annan art som
lever pa liknande sitt, och som kan gi in
och ta den forsvunna artens plats. Om t ex
blaimusslan skulle forsvinna hirifran 4r det
ingen annan i Ostersjon som kan ta dess
plats och filtrera vatten pa de harda bottnar-
na. En bit av niringsviven skulle forsvinna,

ejdern skulle fa svart att hitta mat och vi

stress eftersom vattnet antingen ir for salt skulle forlora den nytta som blimusslorna

eller for sott for att det ska passa dem riktigt gOr ndr de renar vattnet.

bra. Eftersom det omgivande vattnet har

Sormlands museum

Tva rovdjur hégst i ndringsvdven, gddda och mdnniska. Gdaddfdngst
pa stadsfjdrden, Nykoping, 1941.
T v: Havstulpaner.
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Havet blommar

P4 varen borjar det vixa i vattnet. Mikro-
skopiskt sma alger, vixtplankton, blir snabbt
vildigt manga nir solljuset dtervinder. Det
kallas for att algerna blommar. Blomningen
dr nodviandig — algerna blir till mat f6r bot-
tendjur eller f6r smé djurplankton som i sin
tur 4ts av fiskyngel. P4 varen ar det oftast
kiselalger som blommar och gor vattnet
grumligt. Vi mirker oftast inte av det efter-

som algerna sillan samlas vid ytan.

Varblomningen kriver stora miangder ni-
ringsimnen, frimst kvive och fosfor. Redan
efter ett par veckor dr niringen nistan slut

i ytvattnet. Hir i var del av Ostersjon finns
det mer fosfor 4n kvive i vattnet, si det ar
kvivet som tar slut forst. Algerna kan da inte
vixa lingre och inom kort har de flesta d6tt

och sjunkit till botten. Vattnet klarnar igen.

Efter varblomningen finns det fosfor kvar i
vattnet. Det 4r nagot som cyanobakterierna
uppskattar. Tidigare kallades de blagronalger.
De kan ta upp kvive direkt fran luften, si
for dem gor det inget att varblomningen har
gjort slut pd kvivet i vattnet. Férutom fosfor
behdver cyanobakeerier sol, virme och lugnt
vider for att trivas. Precis sidana forhillan-
den kan rada under hégsommaren. D3 blir

det dags for blomning i havet igen.

Vid lugnt och soligt vider samlas cyanobak-
terierna vid ytan och bildar ett tjocke, grotigt
ticke som luktar illa dir det ligger och rutt-
nar i vikarna. Det gir inte att bada och djur
kan inte dricka vattnet eftersom cyanobakte-
rierna kan vara giftiga. Vattnet blir grumligt
och da kan solljuset inte na si djupt och da
kan heller inte alger och annan vixtlighet

overleva djupt ner.

Cyanobakterie i nérbild.
Azote, bild Camilla Bollner.

Rovfiskars yngel anvinder synen nir de jagar
efter djurplankton. I det grumliga vattnet far

de svart att hitta mat.

Cyanobakterier har funnits i Ostersjon i
minst 8 000 ar. Men under senare ér tycks
alglomningarna ha 6kat. Till stor del beror
det pd oss minniskor. Fran jord- och skogs-
bruk, avlopp, industrier och trafik slipper
vi ut niring som hamnar i Ostersjon. P3 sa
vis har vi orsakat 6vergodning i havet. Mer
niring ger fler vixtplankton — och dirmed

virre algblomningar.

Vart storskaliga och effektiva fiske har lett till

att vi idag har firre stora rovfiskar, som torsk.

Torsken har betydelse for hela niringsviven

i Ostersjon. Fiskas det for mycket torsk gyn-
nas fiskar som torsken iter, t ex skarpsill.

De manga skarpsillarna kan tillsammans

dta enorma mingder djurplankton, som da
minskar i antal. Nir djurplankton minskar
sa Okar vixtplankton eftersom djurplankton
dter vaxtplankton - och algblomningen ir ett

faktum.

Bide overgodningen och fisket paverkar

alltsa hur stor algblomningen blir.
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Nir alger och cyanobakterier dor faller res-
terna till botten dir de bryts ned av bakterier
och bottendjur. Vid nedbrytningen gir det
it syre, ibland sd mycket att syret tar slut.
Syrebrist har alltid forekommit i Ostersjons
djupvatten di och di. I dagens 6vergodda
Ostersjo blir det mer détt material som

ska brytas ned. Syret tar snabbare slut och
syrefria, doda, bottnar breder ut sig. For att
bromsa syrebristen krivs stora insatser mot
vara utslipp av niringsimnen och férind-

ringar av det storskaliga fisket.

Sérmlands museum, foto Anette Martinelle.
Tv: Algblomning vid Femére, Oxeldsund, 2005.

"Historien i Sormland” finns pa mdanga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se
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Vantan pa battre vader

Genom alla tider har minniskor rest ver
vatten. Landsvigarna - i den mén de fanns

- var krokiga, skumpiga och tidskrivande.
For resenirer mellan stider pd ostkusten var
havet en bittre resvig. Men resor pa vattnet
kunde ocksa vara farofyllda. Det gillde att
kunna avlisa tecken i naturen for att férutspa

ett kommande ovider.

Det fanns en rad krogar lings segellederna
pa havet. Pa krogen kunde sj6fararna stanna
och invinta ritt vindar och bittre vider.
Mot betalning fick de mat och husrum. I
Sormland fanns sjokrogar vid M6g6 utanfor
Nivekvarn, Oxelosund, Ragsundet, Stendor-

ren, Sivsundet samt i Trosa.

P4 1680-talet byggdes hir en krog ute pa ud-
den, just intill farleden vid sundet Stendér-
ren. Den var i bruk till 1719 da den slutade
sina dagar i en hog av aska. Den brindes ner
i ett ryskt anfall pa Sverige. Bakgrunden till
anfallet var: Ar 1700 forklarade ett forbund
av Ryssland, Sachen-Polen och Danmark
krig mot Sverige. Det stora nordiska kriget
borjade. For Sveriges del slutade det med
forlust vid Poltava 1709.

Fredsforhandlingar borjade mellan Sverige
och Ryssland. Sverige forsokte dra ut pa
forhandlingarna eftersom de ville hinna sluta
fred med England innan och dirmed fi st6d
av England mot Ryssland. Till slut tappade
Ryssland talamodet och ville tvinga Sverige
till fred. Ryssarna genomférde en expedition
lings Sveriges kuster ar 1719. Planen var att
plundra och brinna for att tvinga svenskarna
att dteruppta och snabba pa fredsforhand-

lingarna.

Den ryska flottan hade grundgiende och

lattseglade batar, som man ocksd kunde ro.

Bétarna var speciellt anpassade till krig bland
oar och tog sig enkelt in genom den svenska
skargarden. Frin Givle till Norrképing blev
sju stider, tio storre bruk samt tusentals gods
och girdar nedbrinda. I Sérmland forstordes
bl a Nykoping och Trosa, storre gardar som
Tureholm utanfor Trosa samt jarnbruket i
Nivekvarn. Langs ostkusten blev 20.000

familjer hemlosa.

I en diskussion om Sivsundets krog pa
1800-talet ansigs den av vissa vara “av ingen
nytta for sjofarande, men hogst fordirvlig
for skirgirden”. Andra ansag "den vara hogst
behovlig for sidana sj6farande, som, for
motvinds skull, maste 6verligga i Sdvsundet

ofta 8 dagar eller mer”.
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Samlas stora hogar av
havsfradga pa stranden ar det

ett gott vadertecken.

Blaser fradgtopparna utat

havet blir vadret vackert.

Om fiskmasen lagger sig
pa sma grund och skar om

aftonen blir det en klar natt.

Ur Védderspamannens Bondepraktika.

Min far var mycket duktig
/A pa att navigera endast med
hjalp av kompass och klocka.
Forr hade man inte radar. Han
kunde ta sig fran Griskar till
Nykoping i sd tjock dimma
att man inte kunde se nagot
framfor sig. Han anvande sig
inte sa mycket av sjokort. Det

gick av. gammal vana.

Sven-Olof Eklind, fédd 1932, Griskdr

Frén karta av Erik Agner fran 1685. Hdér syns Bergd, Aspd och Sten-

dérrens krog.

T v: Vintar pa bdttre vider? Johan Olsson lagar ndt, Ringsé 1929.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se
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Kor i skogen?

Det var inte ndgon ovanlig syn fram till
sekelskiftet 1800-1900. En skirgardsbonde
— och andra bonder — var tvungen att
utnyttja markerna pd alla sitt, t ex genom
att lata boskapen beta i skogen, pa det som
kallades utmarken. Djuren gick fritt och det
som hignades in med girdesgérd var den si
kallade indgan — marker med tridgérdsland,
dkrar, dngar och beteshagar. Tvirtom mot

idag alltsa, da vi istillet hignar in djuren.

[ skidrgirden anvindes ocksa 6arna runt
garden som betesmark. Dir behovde inte
djuren vaktas fran rovdjur. Fir och getter
betade ofta pa 6arna lingst bort fran garden.
De var ldttare att frakta och behdvde mindre
tillsyn dn korna. Men betesholmarna fick
inte ligga for langt bort och maste kunna
nas dven vid déligt vider. Djuren fraktades

i storokor, ett slags segelbit, i flatbottnade
firjor, eller sd simmade de sjilva. Ibland
anvindes speciella kofirjor. En sddan ser du

vid nummer tva.

Gardarna pa Ringso hade betesmark pa
Bergo. Bergo ar ett tydligt exempel pa for-
indringen i skirgirden. On hade tidigare
en varierad miljo med 6ppna omraden dir
korna betade, men ir idag helt skogskladd.
D3 jordbruket férindras med firre djur
sdtter det sina spér i skidrgirdens kultur-
landskap. Naturen pad manga holmar och

oar har, precis som pa Berg6, forindrats.

,, Vi har fraktat kor i den. Vi lade till vid
en grund strand med sidan till och
stjdlpte den lite grann och sa fick
korna kliva i. Sedan fraktade vi dem

mellan holmarna.

Rustan Séderlund, fédd 1944, Krampd

Alviken
a

@)

6
Angs- och betesmarker har odlats upp eller uppdelad eftersom landskapet 4r genombru-
forvandlats till skog. Akrar och standbeten tet av berg. Dirfor brukades jorden linge @
har vuxit igen. med omoderna jordbruksmetoder. Det 4r en
Efier andra virldskrigets slut 1945 tog tek- av anledningarna till att sk:z:lrgﬁrdslands.l'(atpet

_ _ > _ fortfarande ofta, trots allt, 4r ganska oférind-

nikutvecklingen fart dven inom jordbruket
Men det gick sakta i skirgirden. Ett modernt rat
storskaligt jordbruk passar inte i hir. Det
beror pi att odlingsjorden ir splittrad och Texten fortsdtter pd ndsta sida
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Vendela Karlsson, Rings6. Omkring 1915.
Tv:Johan Olsson och hans oxar, Ringsd 1915.
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Sormlands museum

Kor i skogen?

Texten bdérjar pd andra sidan

Utmarken anvindes inte bara till bete for
djuren, utan den utnyttjades pd alla tinkbara
satt — till virke, girdesgéirdar, ved, hus, batar,
kolning. Man jagade, brét sten, himtade
grus och torv, samlade bark, l6v, notter, bir,
ris, Orter, lavar, mossor och mycket annat.

Lis mer om skogen pa skylt nummer sexton.

Idag ar utmarken férsvunnen. Inga djur
betar lingre fritt i skogen. Da skogen blev
16nsam under 1800-talet lit man inte djuren
g och beta dir och dta upp nyplanteringar.
Nir korna bérjade producera mer mjolk be-
hovde de bittre foder 4n det de kunde hitta
i skogen. Djuren stingdes in i hagar istillet.
Dessutom blev odlingsmarkerna stérre och
det blev f6r stora ytor att higna in. Betad
utmark dr det markslag som har minskat

mest i Sverige under 1900-talet.
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Johan Olsson och hans oxar, Ringso 1915.
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Foto ur Aurore Holmbergs arkiv. Aurore och hennes bror Gustav var syskon,

bosatta i Nykdping. De tilbringade somrarna pd 1910-och 1920-talen pa Langéd

och Savé.

Sormlands museum

Gdrden Bygget pd Ringsd, 1935.

Sormlands museum

Korna gdr i land efter att ha simmat fran sommarbete. Bergd 1916.
T v: Vendela Karlsson, Rings6. Omkring 1915.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se
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Hogst i naringskedjan

Havsorn

Med lite tur kan du fi se en havsorn sviva
forbi hir ute vid Stendérren. Med som mest
ndstan 2,5 meter mellan vingspetsarna ir det
Nordeuropas storsta rovfigel. Havsérnen
dter mest fisk, men dven sjofigel och doda
djur. Den idr hogst upp i niringskedjan, en si
kallad toppkonsument, precis som vi min-

niskor.

Fram till 1800-talets forsta hilft fanns det
havsérn lings hela Ostersjokusten. Den

sags d4, liksom manga andra rovfaglar, som
en konkurrent till minniskan. Havsornen
forfoljdes - man skot vuxna, slog ihjil ungar
och forstérde bon. 1924 fridlystes havsor-
nen. D3 fanns det bara nagot tiotal par kvar i

landet.

Efter fridlysningen borjade havsérnen éter-
hiamta sig men snart hotades 6rnarna pa nytt
av oss minniskor. Den hir gangen av vara
utslipp av miljogifter. Fran industrier, trafik,
jordbruk och hushall slipps det ut mingder
av miljofarliga dmnen i naturen. Eftersom
havsornen befinner sig hogst upp i ndrings-
kedjan blir den slutstation for miljogifter
som fiskarna fatt i sig och som bryts ned

langsamt.

Hoga halter av frimst miljogifterna PCB och
DDT samlades i rovfiglarna. Det gjorde att
de fick svért att fi ungar. P4 1970-talet var
havsornen nistan utrotad i Sverige. Detta
visade att problemen med miljogifter i Ost-

ersjon var stora.

T h: Havsérn.

Tv: Oljetanker i Oxeldsund. Ett av de stdrsta fartyg
som trafikerar Ostersjén. 2000-tal.

Ar 1971 startade Svenska Naturskyddsfor-
eningen ~Projekt Havsorn” for att forsoka
ridda arten. P4 vintrarna lades giftfri mat ut
it 6rnarna, som slaktavfall och doda grisar.
Inventeringar, skyddande av boplatser och
mitning av miljogifter i 4gg ingick ocksa i
arbetet. Detta, tillsammans med forbud mot
bl a PCB och DDT, har gjort att det nu ater
lever havsorn lings i stort sett hela Ostersjo-
kusten. Totalt finns nu uppat 700 hickande

havsornspar i Sverige.

Havsornen lever oftast i ca 15 4r men den
kan bli uppét 30 ar gammal. Den bygger sitt

bo av grenar och ris uppe i tridkronor. Boet

anvinds av samma par dr efter dr och byggs
pa varje ar. Till slut blir det vildigt stort och
kan ha en diameter pd tvd meter, vara flera
meter hogt och viga upp till 1 ton! Det krivs
ett gammalt, stort trdd, girna en tall, for att

bira ett sadant stort bo.

Numera limnar skogsbruket sillan trad att
bli riktigt gamla. Nir havsornarna nu blir fler
ar det svért for faglarna att hitta trid som ar
tillrickligt kraftiga for att bygga i. Det har
uppstitt bostadsbrist. De tvingas bygga i trid

som ir for klena och boet riskerar att rasa.

Texten fortsdtter pd ndsta sida
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Holkar, nat och vettar

. Langs stigen kan du ocksa klappa en rdmande
kalv, klattra pa en fasting, krypa in :
i ett sjomarke, titta pa jattesvamparna och

. mycket mer.

- Och sa kan du forstas uppticka allt annat
. spannande som finns i naturen.
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Hogst i naringskedjan

Texten bdrjar pd andra sidan

Grasal

En annan toppkonsument i Ostersjon ir
grasilen. Silen har jagats hir sedan de forsta
minniskorna kom till kusttrakterna kring
Ostersjén for 10 000 ar sedan. Nit, fillor
och skjutvapen ir olika metoder som har an-
vints vid siljakt. Silar klubbades ocksa ihjal.
Silens skinn, olja och kott har varit viktiga
delar i hushallet. Sa sent som under andra
virldskriget saldes silkott i Stockholms buti-
ker. Skinnet blev till varma klider och vat-
tentita skor. Fettet, som kallas spick, smiltes

och anvindes som brinsle i oljelampor.

Silen var alltsa viktig, men den sdgs ocksa
som ett skadedjur och en konkurrent till
minniskan om fisken. Fiskeredskap som

tagit lang tid att tillverka kunde f6rstoras av

en sil pa en natt. P4 1800-talet blev fisket
ekonomiskt viktigare 4n silen. For att skydda
fiskeredskapen och fingsten fran silarna
inférdes skottpengar pé sil i linderna kring
Ostersjon. Vid sekelskiftet 1800-1900 fanns
det upp emot 100 000 grasilar i Ostersjon.
Under forsta delen av 1900-talet jagades den

hart och silarna minskade kraftigt.

Som toppkonsument har grisilen precis som
havsornen varit hirt drabbad av miljogif-
terna PCB och DDT. Silarnas formaga att fa
ungar slogs ut nistan helt pd 1960-talet. Nir
grasilen fridlystes 1974 fanns det firre 4n

4 000 djur kvar. Men fortfarande klagades
det pa silen. Foretridare for fiskare pa ost-

kustens tyckte inte att man skulle fridlysa

arten. De menade att antalet fortfarande
var for hogt. Efter fridlysning och férbud
mot PCB och DDT bérjade grasilen liksom

havsornen sakta aterhimta sig.

Idag finns det omkring 40 000 grasilar i
Ostersjon. Det tyder pa att miljon har blivit
bittre. Men 6kningen ir inte konfliktfri. Si-
larna orsakar stora skador for yrkesfisket. De
dter fangsten och skadar redskapen. Manga
silar fastnar i redskapen och varje ar drun-
knar omkring tusen stycken i Ostersjon pa
det sittet. Silarnas framfart har nistan ute-
slutande drabbat det smaskaliga kustfisket,
som redan tidigare haft 1ag lonsamhet. Fis-
kare som drabbas av silskador kan numera
fa ersittning av staten, och en viss skyddsjake

pa sil far bedrivas.
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Sdlfdngst vid Kdllskdren, 1900-talets bérjan.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se

Eftersom miljogifter samlas i silar och havs-
ornar ir bigge arterna numera viktiga i mil-
joarbetet. De ingér i det si kallade Nationella
miljéovervakningsprogrammet for kust och
hav. Att f6lja deras tillstind ir vikeigt for act
forsikra oss om att vi sjilva inte ska drabbas
av skadliga effekter frin miljogifter. Aven vi
minniskor befinner oss nimligen hogst upp i
havets niringskedja eftersom vi dter fisk och
skaldjur. Vi far i oss samma gifter som silar
och havsornar. Havsornar och silar som mér
bittre 4r tecken pa att havsmiljon ér tillrack-
ligt ren for att producera bra mat ocksa for

mainniskan.

Halterna av PCB och DDT har minskat
kraftigt efter att férbudet inforts. Men istil-
let slipper vi ut andra imnen som riskerar
att ge liknande effekter. Inom EU finns idag
mer dn 140 000 kemiska dmnen. En del
sprider vi avsiktligt som bekimpningsmedel i
jordbruket. Andra hamnar oavsikdligt i mil-
jon vid t. ex sopforbrinning. Vissa miljogif-
ter ar omedelbart giftiga for vixter och djur.
Andra kan ha langsiktig verkan genom att
vara hormonstérande och paverka fortplant-

ning eller vara cancerframkallande.

Genom att noga folja hur havsornar och
silar mar, kan vi i framtiden forhoppningsvis

tidigt hitta miljogifter i naturen.

sormiands
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Lotsar, fyrar, kasar, GPS

For att ta sig fram pa havet har man alltid
tagit hjilp av naturen. Man tittade hur faglar
fl6g och vilken firg vattnet hade. Djupare
vatten har morkare firg, grundare vatten har
ljusare firg. Man observerade vilka dofter
som spreds 6ver havet, som eld, blommor
och 16vsprickning. Ljud firdas langt 6ver
vatten och kan ocksa siga en del om var man

ar. Moln ser olika ut 6ver hoga och laga dar.

Lotsar

Fran borjan var lotsning en privat uppgift.

S4 kallade "kinde min” erbjéd lotsning mot
betalning. Lotsning var tidigt en viktig syssel-
sittning eftersom en stor del av sjofarten gick
inomskirs och fullstindiga sjokort saknades.
Lotsverksamheten organiserades under Gus-

tav Vasa pa 1500-talet. Det bestimdes att

Emedan min héga dlderdom och
bracklighet nu férsvagat mig sa
att bade syn och horsel férsamrats
sa att jag finner min nddsakad att
underddnighet allra 6dmjukast
anhalla om avsked fran den

lotsmannatjanst som jag innehaft...

Som jag tjant Kung. Majt och kronan
sedan ar 1766. Da jag blev antagen
som lotslarling och att sedan varit
jamt tjanstgérande. Och uti min
tjanst asamkat mig sjukdomar.

Som jag nu pa min alderdom far

vidkannas.

Hartzo lotsplats. D: 12 august 1829.
Abraham Ersson Hartzell”

Avskedsansékan fran krigsarkivet

Tv: Lotsar pa trappan till lotsvaktarstugan pa Hdvringe.

skargardsbonderna skulle vara styrmin, som

lotsarna kallades da.

1667 infordes en lag som forbjod utlind-
ska fartyg att segla i svenska farvatten utan
svenska styrmin. Fartygen skulle ocksa betala
for lotshjilpen. Pi slutet av 1600-talet bor-
jade ordet lots att anvindas och Lotsverket
inrdttades. Lotsen fick skatteldttnader for sitt
arbete. Dessutom fick han viss ritt att jaga
och fiska pa 6arna. Det gick nimligen inte
att forsorja sig pa att enbart lotsa fartyg utan
man behévde ha jordbruk med boskaps-
skotsel samt jakt och fiske vid sidan av. Ett

exempel pad méingsysslandet i skirgarden.

Under linga tider var det gott om lotsar och
lotshemman i S6rmlands skirgard, speciellt

pa Garna kring Savsundet och kring Oxe-

losund. P4 Hartso fanns ett lotshemman
som hirstammar frin 1600-talet. Aven pa
Ringsd, Lingo, Sivé och Lindholmen har
det funnits lotsar. Mot slutet av 1800-talet
koncentrerades lotspassningen i denna del av
skargarden till Savsundet, dir en lotsstation
uppstod 1876. Lotsverksamheten pégick hir
till 1967.

Lotsarna och fyrvaktarna var ofta uppvixta

i skdrgarden och kinde till alla grund och
grynnor. Yrket gick ofta i arv fran far till son.
Nu f6r tiden kan man lotsa fartyg frin en
dataskirm langt fran farlederna med hjilp av

satellitnavigering.

Texten fortsdtter pd ndsta sida

Frukost pa Hdvringe i Oxeldsunds ytterskdrgdrd, omkring 1910. Bdken pd 6n
byggdes 1750-52. Den fungerade dven som fyr pd 1880-talet. Dd hdngdes
en lampa i ett fénster. 1813 byggdes en ny lotsstuga som ersatte en dldre.
1891 byggdes tvd nya fyrar byggs pa 6n. Lotsplatsen avvecklades 1979.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se
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. Langs stigen kan du ocksa klappa en rdmande
- kalv, klattra pa en fasting, krypa in :
. i ett sjomarke, titta pa jattesvamparna och

. mycket mer.

- Och sa kan du forstas uppticka allt annat
. spannande som finns i naturen.
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Lotsar, fyrar, kasar, GPS

Texten bdrjar pd andra sidan

Fyrar
P4 1600-talet bérjade ordnad fyrbelysning

anvindas i Sverige. Fyrarna eldades med

kol. Vid sekelskiftet 1800-1900 utvecklades
tekniken efter uppfinningar av frimst Gustaf
Dahlén och AGA. Stendérren fick di en
flytande fotogeneldad fyr. Den behévdes i
det smala, krokiga sundet. Fyren var i bruk

till 1961.

De boende pa Griskir hade ansvar for alla
fyrar i trakten. Tillsyn och péfyllning av
brinsle skulle goras en ging i veckan. For-
utom Stendorrens fyr sd gillde det ocksd
fyrarna vid Bergo, Skepna och Enskir yttre.
Fotogenet forvarades i den lilla svartvita
byggnaden mitt i sundet. Dir var fotogenet
late att nd samtidigt som det var pa tryggt

avstind med tanke pd brandrisken.

Den snabba teknikutvecklingen har medfort
att de gamla fyrarna inte lingre behovs.

Manga har silts till privatpersoner,

Kasar

Kasar - virdkasar - nimns redan i Upplands-
lagen fran forsta delen av 1300-talet. Kasar
var stora vedbal, ca 10 meter hoga, ofta med
tallvirke som brinsle. De var ett varnings-
system i orostider som tindes vid fara. De
kunde da ses till nista kase och till befolk-
ningen pé fastlandet. Systemet var effektivt
och anvindes sista gangen i Sverige 1854

under Krimkriget.

Det syns sillan spar av kasar idag. Mojligen
kan man se sonderbrinda bergsytor. Men
manga namn som fortfarande anvinds visar
att det har funnits vardkasar dir. Exempel i
Sormlands skirgird 4dr Vilaro som forr skrevs
Wardharné. Wardher ir ett gammalt ord for
vakthallning eller bal som tindes pa hoga
berg. P4 Harts6 fanns ocksa en kase pa det
37 m hoga Sodra botbeget. Bote dr dnnu ett

namn for vardkase.

Det fanns ocksé en kase pd Gullangsberget i
Tunaberg samt vid Oxel6sund. Dir uppstod

sa smaningom dven krog och lotsstation.

So6rmlands museum, foto Ivar Gosselman

GPS
GPS betyder Global Positioning System

och ir ett system for satellitnavigering. Som
mdnga tekniska uppfinningar har det utveck-
lats inom forsvaret. Starten for GPS var pa
1970-talet men det borjade inte anvindas
allmint forrdn tjugo ar senare. Med GPS kan
man bestimma sin position, var som helst

och nir som helst pa jorden.

Pappa arbetade at lotsverket. Pa
30-talet gick han med en lotskutter
eller underhallskutter som underholl
fyrarna fran Stockholms skargard och
ner i den sérmlandska skargarden
ner till trakten runt Stenddrren. Detta
jobb gjordes om somrarna. Da skotte
en fiskardrang fisket hemma pa
Griskar. Pappa fick bl a byta gastuber

pa fyrarna.

Sven-Olof Eklind, fodd 1932, Griskdr
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Amandus Sjoberg, Griskdr 1934. Amandus var fyr-
vaktare i omrddet runt Stendérren fran 1890-talet
till 1930-talet.
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Lotshamnen Hdvringe med lotsar och fyrfolk. Fr v: Ernst

_.' Boman, Karl Janse, Karl Bergstrém, Hialmar Lindmark, Emil

Wigren - alla lotsar, samt bitrddet Mats Sjégren.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se

I Olaus Magnus
"Historia om de
nordiska folken” fran
1555 beskrivs hur
vdrdkasar fungerade.
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Holkar, nat och vettar

Skirgirdsborna brukade plocka dgg ur sjo-
faglarnas bon pa virarna. Aggen var ett bra

tillskott till den dvriga maten, speciellt da
fisket slog fel.

Ibland satte man upp holkar fér att komma
at dggen lattare. Holkarna hingdes dir isen
gick upp tidigt sa att flytefiglarna ldce skulle
hitta dem. En gird kunde ha 10-30 holkar.
Det var viktigt att limna kvar nagra dgg i
boet som honan fick ruva. Annars tyckte hon
kanske att det var ett daligt ruvstille och ville

inte komma tillbaka nista ar.

Storskrakens dgg var speciellt populira. De
ar stora och viger lite mer 4n ett och ett

halvt hénsigg. Mer om skraken finns att

lasa vid skrakholken, nummer tjugo. Knipan
hickar ocksa girna i holk och har delikata

dgg. Ibland kallas knipan "fattigmans hona”.
Andra dtbara 4gg kom frin trutar, masar och

tirnor. Deras dgg samlade man in pa skiren.

Pldttar, pannkakor, bakverk och villingritter
— av sjofaglarnas dgg kunde man laga mycket
gott. Agg har ganska lang hallbarhet och de
kunde lagras extra linge om de saltades ner
eller lagrades i kalk eller aska. Fran Harts6
berittas att forsta maj var dggplockardag. D4
kunde man samla in 300-400 igg. Aggen

som konserverades holl inda till mars nista ar.

Reseskildringar fran 1600-1700-talen berit-

tar om iggtike, d v s dgginsamling, och pa

1800-talet samlades det s& manga dgg att
vissa figlar riskerade att utrotas. Aggtikten
minskade vid sekelskiftet 1800-1900, men
fortsatte in mot mitten av 1900-talet. Agg-
tikten har haft storst betydelse pa ost- och
vistkusten samt i Norrlands inland. Ar 1968
blev det forbjudet att samla fageligg forutom
under jaketid. Idag styrs detta av EU’s fagel-
direktiv. Det innebir att man inte far for-
stora eller skada bon eller 4gg, samla fageligg

i naturen eller avsikdligt stora faglarna.

Texten fortsdtter pd ndsta sida

Sormlands museum, foto vr Gosselman

Lotsen Ivar Ahlstrém,
Hdvringe.

Tv:1Olaus Magnus "Historia
om de nordiska folken” frdn
1555 visas hur dgg samlas
fran bon pa éar.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se
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Holkar, nat och vettar

Texten bdrjar pd andra sidan

Ett annat site for skirgardsbonderna ate
skaffa mat var att jaga sjofagel. Ménga figlar,
bl a ejder, jagades sa hart under 1800-talet
att de holl pd att forsvinna. Under andra

hilften av 1900-talet begrinsades jakten ge-

—

- nom lagstiftning, och figlarna blev fler. Vissa
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A e, faglar far fortfarande jagas, under allmin

jaketid, eller for skyddsjake.

2 wm ska r_gard .‘:;::;:Iw

:H‘u

rhanmsk j__.‘“"‘r%*{# |

A e P mhﬂ"fml - i

'ﬂ.u.-f--_ S VD e
WQC L~ |

"‘;;,' uifd"--smyn. ArOTR A

Fram till 1700-talet var det vanligt att finga

figlar med nit. I smala sund ddr man visste
att faglarna brukade flyga satte man upp

nit mellan tva stinger dir faglarna fastnade.
Ibland fangas hundratals figlar pa en gang.
De vanligaste var alfagel, ejder och svirta.
Denna typ av jakt var vanlig pa ostkusten
fran Smaland till Uppland. Platsnamn dir
“stang”, "flig” och "flog” ingar, vittnar om
att platsen kan ha anvints for att finga faglar
med nit. Ett exempel 4r "Fagelstingen” vid

Killvik hir strax norr om Stendorren.

Vettar, eller lockfiglar, har anvints vid jake
under langa tider. Vettar 4r uppstoppade
faglar eller modeller av trd som lades ut i
vattnet for att locka faglar att landa. Gomd
intill sate skytten i det skydd som kallades
skare. De skjutna faglarna séldes eller anvin-
des i hushallet. Sjofaglarna tillagades ungefir
som kyckling, kokt eller stekt. Trutungar var

en delikatess.

Ejdern var en virdefull fagel p g a sitt litta
och mycket virmande dun. Dunet har varit
en handelsvara sedan medeltiden och pa
1700-talet prisades det av Carl von Linné.
Nir adan, ejderhonan, limnar redet for att
dta lgger hon ett virmande och kamoufle-
rande lager av dun 6ver sina 4gg. Detta sam-
lades och anvindes till kuddar och ticken.
Det séldes ocksa och gav en viktig inkomst.
Dunsamlandet upphérde vid Ostersjon pa
mitten av 1900-talet.

Lis mer om faglar pa skylt nummer 22.
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I Olaus Magnus “Historia om de nordiska folken” fran 1555 visas hur sjéfdglar

Tv: En man samlar dgg, ur samma bok som ovan.

C.E Eriksson, fiskare vid Tullgarn, med knipor.

Man at mycket fisk och sjofagel forr.

Vi skot ander som vi sedan tog in till

Nykoping och sdlde.

Elis Gustavsson, fodd 1919, Kungshamn

sormiands

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se

$6rml':bnds museum

LANSSTYRELSEN
Sodermanlands 1n

museum

En del av Region Sérmland



(8 skargard

manniskor
och

e djur

Vintersomn

Gravling

Hir 4r det bést att smyga sa att du inte vick-
er gravlingen som ligger och sover i sitt bo.
Boet kallas gryt. Grivlingen ir ett mycket
vanligt djur, men det ir inte s ofta man har
turen att far se en levande grivling eftersom
de sover pa dagarna och vaknar nir det bor-
jar skymma. Tyvirr 4r det desto vanligare att
man ser 6verkorda gravlingar liggande lings
vigarna - upp emot 30 000 grivlingar dédas

i trafiken varje ar.

Grivlingen hor till marddjuren och det hors
pa namnet vad den gor allra bist — griver!
De breda kraftiga labbarna med langa klor
ar perfekea griavskopor. Gryten kan vara
jattelika underjordiska labyrinter av gingar
och kammare dir flera par med sina nya och
halvvuxna ungar bor i olika delar. Nir kvil-
len kommer limnar grivlingen grytet for
att ge sig ut och patrullera sitt revir och leta
mat. Om man tittar piA marken omkring ett
gravlinggryt hittar man ofta sma runda toa-
lettgropar som grivlingen griver och sedan

bajsar i.

Linge ansags gravlingen vara en blodtorstig
jagare och farlig fér minniskor. Nir man
var pd gravlingjake skulle stovelskaften fyllas
med trikol eller knickebrod eftersom man
trodde att en grivling inte slutar bita for-

rin den hor krasandet av ben som krossas.

T h: Grdvling.

Tv:10Olaus Magnus "Historia om de nordiska folken”
fran 1555 berdttas att grdvlingar har ett speciellt
sdtt att gréva ur sina gryt. Detta visas pd bilden. En
grdvling ldgger sig pd rygg och jord lastas pd ma-
gen. Sedan drar andra grdvlingar ut den liggande
grdvlingen och jorden ur grytet. Idag vet vi att det
inte gar till sd. Grdvlingen grdver med sina breda
labbar med Idnga klor.

Grévlingen dr mycket riktigt ett rovdjur, men
med sin déliga syn och lite klumpiga rorelser
dr den inte nagon vidare bra jigare och dess
favoritbyte dr daggmaskar! Gravlingen ir
specialist pd att finga mask. Den kan éta upp
till 200 maskar per natt om det ir regnigt.
Forutom mask dter gravlingen allt mojligt.
Sid, bar, fallfruke, sniglar, skalbaggar, moss
och déda djur stir pd matsedeln. Man siger

att gravlingen ar allirare.

P4 hosten dr det dags att gora i ordning
grytet infor vintersomnen. Grivlingen bad-
dar och gor det bekvimt f6r sig med 16v och
gras. Hir nere sover den sig igenom vintern
eftersom den inte kan hitta mat nir marken

ar frusen eller tickt med sné. Den ligger inte
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i dvala utan kan vakna till da och di och ge
sig ut pa en liten promenad. For att kunna
overleva hela vintern utan mat maste griv-
lingen ita sig ordentligt fet pa hosten. I en-
staka fall kan hanarna da viga si mycket som
20 kg. Gravlingar viger normalt mellan 6-16
kg. Nar det 4r dags att vakna igen pé varen
kan den ha tappat si mycket som hilften av

vikten den hade nir den somnade pd hosten.

Formagan att lagra pa sig mycket fett r

en av anledningarna till att man har jagat
grivling. Man at kottet och fettet anvindes
som skosmorja. Av den langa pilsen gor man
fortfarande rakborstar, sminkborstar och

malarpenslar.

Texten fortsdtter pd ndsta sida

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se
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Azote, foto Anders Tedeholm
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Vintersomn

Texten bdrjar pd andra sidan

Hur klarar djuren vintern?

For att 6verleva vintern hir uppe i Norden
har djuren utvecklat olika strategier for att
handskas med kylan och svarigheten att
skaffa mat.

De flesta av "vara” faglar har 16st problemet
genom att flytta till varmare trakeer. Vissa
flytear langt och till samma plats varje ar,
som svalorna som tillbringar vintern i sddra
Afrika. Andra arter, som trastar och grisin-
der, flyttar bara sa langt som de behover for
att hitta mat. Aven vissa fladderméss och en
del insekter som amiralen, en fjiril, flyttar

soderut pa hosten.

Men alla har inte lika ldtt att limna landet
som faglarna. For att igelkottar, fladderméss
och hasselmoss ska overleva den kalla ars-
tiden maste de sinka kroppstemperaturen
och dirmed dmnesomsittningen mycket
kraftigt — de gar i vinterdvala. Livet stills in
pa sparldga. Hjdrtat slar langsammare och de
andas mindre. Kroppens energibehov blir da
mycket mindre och det fett de lagrat pa sig
under hosten ricker linge, forhoppningsvis
hela vintern. Det giller ocksd att vilja sitt
”sovrum” med omsorg, sd att det skyddar
mot kylan. Om igelkottens kroppstempera-
tur blir farligt lag hojs dmnesomsittningen
automatiskt sa att djuret blir varmare och

undviker att frysa till is.

Aven grod- och krildjur ligger i dvala pa
vintern. De ir vixelvarma och deras tempe-
ratur foljer omgivningens. For bl a ormar ér
det dirfor nédvindigt ate hitta vil isolerade
halor dar kylan inte tringer ned for att de
inte ska frysa ihjil. Pa bra 6vervintringsplat-

ser kan flera ormar samsas om utrymmet.

Igelkott och bjérn. Ur Olaus Magnus "Historia om de nordiska folken” fran 1555.

T v: Grévling.

Aven de flesta insekterna dvervintrar i dvala.
Olika arter 6vervintrar i olika utvecklings-
stadier. Manga fjdrilar 6vervintrar som
larver, andra som puppor, nigra som igg
och bara ett fital som "vuxna’. Fjirilar som
man ser tidigt pa varen och sommaren, som
nasselfjaril och citronfjiril, har 6vervintrat
som vuxna. Insekter héller ungefir samma
temperatur som omgivningen. For att inte
frysa ihjil kan en del insekter oka halterna av
glycerol i kroppen. Det sinker fryspunkten
ungefir som glykol i kylarvitskan i en bil.

Bjornen och grivlingen sover sig igenom

vintern. De ligger inte i djup dvala utan kan

vakna under vintern om de blir storda eller
om det blir en varmare period. Lis mer om

gravlingen pa andra sidan.

Andra djurarter ir aktiva hela vintern. Algar,
radjur och lodjur ir nigra exempel. Aven de
vinteraktiva djuren iter upp sig pa hosten for
att fa ett lager av underhudsfett och de byter
till en tdtare vinterpils. Vissa, som skogs-
haren, byter dessutom firg pa pilsen for att
inte synas i snon. Faglar burrar upp sig si att
det blir mer luft i fjiderdrikeen vilket gor att
de haller virmen bittre. Det idr ocksa stor
skillnad mellan att vara ute pa en dker och

inne i en skog en kall vinternatt. Det kan

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se

skilja upp till tio grader i temperatur och
i skydd under en tit gran blir kylan dnnu

mindre.

Eftersom fodan haller iging imnesomsitt-
ningen som i sin tur bildar virme, behover
vinteraktiva djur dta mycket. Ett sdtt att
klara av vintern 4r att samla pd sig ett or-
dentligt lager av mat innan kylan kommer.
Exempelvis ekorren ligger upp stora forrad
av ekollon och notter. Det dr dessa forrad
samt fron fran gran- och tallkottar som ir
ekorrens vintermat. Blir det ordentligt kallt

kan dven ekorren sova for att spara energi.
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Doda trad fulla av liv

60 procent av Sveriges landyta 4r tickt av
skog. Mest ar det barrtriad. Skogen har alltid
varit en viktig del av minniskans f6rsorjning.
Hir har man jagat, plockat bir och svamp,
hiamtat byggmaterial och brinsle f6r upp-
virmning och matlagning. Triden ger trikol,
tjara och pappersmassa. Skogen anvindes
ocksa for bete dt boskap langt in pa 1900-ta-
let. Las mer om skogen pa skylt nummer atta

och sexton.

For 4 000-5 000 ar sedan bérjade mannis-
korna i Sverige att odla. Skogen som tidigare
tickt nistan hela landet glesades ut. Skir-
gardsbonden anvinde skogen f6r husbehov.
Det filldes trid i liten skala som gav en varie-
rad milj6 med trid i ménga olika dldrar. Nya

trad grodde genom sjilvsadd.

P4 1500-talet borjade skogen fa storre eko-
nomisk betydelse. Jirnbruken vixte fram
och det krivdes enorma mingder ved for att
framstilla trikol till masugnarna. Trakterna

kring bruken tdmdes i stort sett pd skog.

Med de angdrivna sigverken pa 1800-talet
behovdes ocksa ved, och stora omriaden med
barrtriad kalhoggs. Senare tillkom ocksa
pappersmassaindustrin. Timret flottades pa
dlvarna till industrierna lings kusten. I slutet
av 1800-talet utnyttjades skogen mer 4dn

nagonsin tidigare.

Sveriges forsta skogsvérdslag inférdes i bérjan
av 1900-talet. Den som hade avverkat skog
maste plantera ny. Idag finns det ocksi regler
for skogsbruket for att natur- och kultur-

virden ska bevaras. I skogen finns hilften av

T v: Snickerifabrik.

Sveriges djur- och vixtarter. Malet ar att mer
skogsmark ska skyddas, t ex som naturreser-
vat, for att bevara arter och for att skogar ska

finnas for rekreation och friluftsliv.

Skogsbruket har paverkat djuren i skogen

pa olika sdtt. Vara kalhyggen har gett mer
ungskog vilket betyder mer mat for dlgar
och rddjur. Men manga arter har istillet facc
problem. Stora ytor tit skog med trid av
samma sort och dlder ger liten variation. Hir
trivs mycket firre djur- och vixtarter jamfort
med en mer blandad skog. Vi har dven blivit

bittre pa att bekdmpa brinder.

Déda tridstammar ir livsmiljo fér en mingd
arter. I Sverige 4r 6ver 6500 arter beroende
av att det finns trid som far ligga kvar och
lingsamt brytas ned. Over 100 arter ir dess-
utom beroende av skogsbrinder. Framfor allt
ar det olika insektsarter sisom skalbaggar,
skinnbaggar, flugor och fjirilar och olika
svamparter. Aven manga vixter och figlar

behéver dod ved och ljusa skogar.

Carl-Lennart Andersson, t v och hans far Gunnar
Andersson kér ut virke ur skogen vid Nynds pd
1960-talet Den ljusa hdsten hette Oskar.

Det moderna skogsbruket limnar skogarna
alldeles for vilstidade for dem och brinder
slicks snabbt. Mingden dod ved i4r idag bara
en brakdel av hur det 4r naturligt i skogen.

Manga av dessa arter 4r dirfor hotade.

For att oka mingden dod ved och skapa

en Oppnare och ljusare skog gors det olika
atgirder, framfor allt i naturreservat. Exem-
pelvis kan trid skadas s att de langsamt dor,
eller fillas och limnas kvar. I vissa omrdden
genomfors dven sa kallade naturvéirdsbrin-
ningar, dir man pa ett kontrollerat sitt ska-

par en skogsbrand.

Eftersom en skogsbrand limnar méanga déda
trid gynnas manga arter som behover dod
ved for sin 6verlevnad. En dod upprittsti-
ende tall 4r en livsmilj6 for insekeer, lavar

och svampar under flera hundra ar.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se
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Fisk och fiske

Anda sedan inlandsisen smilte bort hirifran
for mer 4n 10 000 ar sedan har minniskor

levt som kustbor vid Ostersjon. Hir har ha-
vet 4nda in i modern tid varit den viktigaste

resursen for att overleva.

Under medeltiden, for ca 1000 ar sedan,
fick S6rmlands skirgird sina forsta bofasta
fiskarbonder. Fisket var i huvudsak ett hus-
behovsfiske som tillsammans med jordbruk,
boskapsskotsel och jakt pa sil och sjofagel
forsérjde manniskorna. Man fiskade dret
runt, men framfor allt vid strommingssi-

songen under vér och host.

Under hundratals ar var saltad stromming en
viktig del av kosten i hela norra Europa. Carl
von Linné skrev pi 1700-talet att strém-
mingen “fangas till stor myckenhet i wéra
skirgardar, och mangen Skirgardsbonde har

hela sin foda endast af strommingsfisket”.

Den fisk och de jordbruksprodukter man
inte sjilv behovde i hushallet anvindes i
byteshandel eller saldes pd marknader i sti-
derna. Si forsorjde sig de flesta skidrgardsbor
dnda fram till mitten av 1900-talet. Manga
rodde och seglade in till Fiskbron i Nykoping
for att silja sin fisk. Senare fraktades fisk med
lastbil fran olika bryggor lings kusten.

Utvecklingen av redskap och batar i skirgar-
den gick sakta. I borjan av 1900-talet fiskade
man mest med sma 6ppna batar utan motor.
Men for drygt hundra ar sedan borjade mo-
torer att anvindas i fiskebatarna. Direfter
gick utvecklingen desto snabbare. Hir kring
Stendérren var Amandus Sjoberg pa Grisskir

den forsta att skaffa motor. Aret var 1907.

T v: Elis Séderlund. Hamnskdr, 1960-talet.
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=8 Soderlund och Axel
¥ Sundstrém.

Elis Pettersson och
Gustav Frank ldgger en
fisknot, 1928. Elis dr
frén Ostergdrden pd
Ringsé och Gustav dr
fiskardrdng. Elis har
ldderstévlar och Gus-
tav har moderna och
dnnu sdllsynta gum-
mistovlar.

Under andra virldskriget var efterfrigan pa
fisk mycket stor och fisket var 16nsamt. Det
radde goda tider i skirgarden. Efter kriget
fortsatte den tekniska utvecklingen. Ekolod,
storre fartyg, mer hallbara fangstredskap av

nylon och majlighet att kyla faingsten under-
littade fisket.

Numera tas huvuddelen av fingsterna av ett

litet antal stora fiskefartyg ute pa 6ppet hav.

Det smaskaliga yrkes- och husbehovsfisket
dor ut och med det gér en viktig del av kust-

kulturen forlorad.

Samtidigt som vi fatt firre yrkesfiskare har

antalet fritidsfiskare 6kat och 6ver en miljon
minniskor fritidsfiskar i Sverige. Sedan 1985
har allminheten ritt till fritt fiske med hand-
redskap lings hela kusten och sportfisket har

blivit en miljardindustri.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se
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Vi drog skotar under maj, juni och juli

madnad. Da klev man upp och borjade
arbeta vid 01.00 pa natten. Ibland

fanns det tonvis med fisk att plocka

ur naten.

Elsa Matilda Kdllman
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Fisk och fiske

Det viktigaste fisket i Ostersjon har varit
stromming men pd 1970-talet okade torsken
kraftigt i Ostersjon genom gynnsamma
forhillanden i havet. Yrkesfiskets fokus ind-
rades fran stromming till torsk. Med modern
teknik och stora bitar kunde man fiska utan

avbrott dven vid daligt vider.

Som mest fangades 400 000 ton torsk per

ar i Ostersjon dster om Bornholm. Nir vér
overgddning av havet sedan 6kade och med-
forde vixande omriaden med syrefria bottnar
minskade torsken. Den behover syre nere vid
de djupa bottnarna for att kunna foroka sig —

utan syre dor rommen.

Trots att torsken minskade i Ostersjon
fortsatte den att fiskas hirt. Idag har vi ett
torskbestind med f4, sma och magra torskar
som dr hart drabbade av parasiter. De stora
torskarna ir sedan linge uppfiskade. Nir nu
de kvarvarande sma torskarna konkurrerar
med varandra och andra fiskarter, som har
kunnat 6ka i franvaron av stor torsk, ricker

inte fodan till. Torsken svilter.

Den tillatna fangstkvoten r 2019 i Oster-
sjon oster om Bornholm ir satt till 24 000
ton av EU. Det 4r en enorm minskning
fran rekordet pa 400 000 ton, men 4nda 50
procent mer an den mingd torsk som Inter-
nationella havsforskningsradet, Ices, menar
kan fiskas upp under 2019 utan att utarma
bestandet ytterligare. Vi fortsitter alltsd dn

idag att fiska hardare 4n vad forskarna menar

ir hallbart.

Efter kollapsen av torskfisket 4r det numera
det sa kallade foderfisket, eller industrifisket,

efter stromming och skarpsill som dominerar

i Ostersjon.

Strémmingsfiskare vid gamla Oxeldsund, 1941.

Mer i4n hilften av yrkesfiskets fangster dr
numera foderfisk, frimst strémming och
skarpsill. Den 4r vird mindre 4n matfisk och
man maste finga vildigt mycket for att eko-
nomin ska gi runt. Fingsten mals ned och

blir djurfoder i bl a laxodlingar.

Den odlade laxen har gjort succé. Sedan
mitten av dttiotalet har produktionen méng-
faldigats, men inte utan problem. Laxodling-
arna slukar mer fisk 4n de producerar. En
odlad lax dter annan fisk motsvarande tva till
fem ganger sin egen vike under sin livstid.
Allt storre mangder vild fisk gar dt i odling-

arna.

Ett annat problem ir att den odlade laxen
rymmer. Odlad lax 4r framavlad for att ge

sa mycket kott som mojligt och kan i vissa
fall vara mindre motstandskraftiga mot t ex
sjukdomar. Nir de korsar sig med vilda laxar

sprids dessa gener vidare.

Balansen i haven har andrats

Sé linge bitarna var sma och man fiskade
lings kusten paverkades de stora fiskbestan-
den i havet lite. Idag har 6verfiske tillsam-
mans med 6vergodning, nedsmutsning och
klimatforindringar skapat ett hav i obalans.
Det innebir minskade fangster, ligre medel-

vikt hos fisken och stérningar i atervixten.

Balansen mellan arterna har dandrats. Skarp-
sill, som normalt dts av torsk, har gynnats.
Skarpsill i sin tur dter djurplankton och
konkurrerar dirmed ut torskynglen eftersom
de dter samma sak. Skarpsill dter dessutom
torskige, sa dven om torskfisket tillfalligt
skulle stoppas ir det inte sikert att vi kan

fa tillbaka ett ordentligt bestind med stora

torskar.

Modernt storskaligt industrifiske.
Skarpsill fors i land i Oxel6sund 2005.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se
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Skogen som skafferi och apotek

Fran skogen har man himtat ravaror av olika ndstan hur linge som helst. De klarar kyla skorden alla rekord. Det var samma ar som
slag som virke, ved och girdesgardsstorar. bra och haller sig linge under snén, nagot guldruschen i Alaska och Kanada nadde sin
Skogen har ocksa anvints som betesmark. som vinterfaglar gillar. Lingon innehal- héjdpunkt. Handeln med lingon kom

Och som skafferi och apotek. Naturtypen ler nyttiga mineraler och vitami-

som finns just hir kallas hillmark. Vi ska ner, d4ven om det ror sig om

titta nirmare i mossan och bland barren. mattliga mingder.
ngon Genom tiderna har
Kréser, linbir, rédbir, tyssling, krosa. .. lingon varit en viktig
Lingon ir ett av vara vanligaste bir och har smakforbittrare till
manga namn. den enformiga ma-

ten som ats under

Lingon vixer i nistan hela Sverige, mest pa : )
vintern. Saltstrom-

torr, mager mark som hir pa hillmarken. . ,
ming och surlingon

Forutom lingon sa har vilda bér inte plockats )
var den vanligaste

sa mycket genom tiderna. Man kinde inte )
matritten. Det var

till naringsvirdet i bir och de var svara att i
vanligt att blanda en slev

forvara. Lingon ddremot, héller sig linge ef- sitap i de kokta lingonen just

tersom de innehaller bensoesyra, ett naturligt . .
innan de its.

konserveringsmedel. Dessutom ir de ldtta att
frakea eftersom de ar sd harda. Forr lagrade Under 1800-talet exporterade Sverige myck-

man lingon i vatten dir de kunde halla sig et lingon till Tyskland. 1898 slog lingon-

Sormlands museum, foto Ingegerd Wachtmeister

Lingon har ocksd anvdnts inom folkmedicinen. Av bladen gjorde man te som ansdgs vara bra mot bl a
reumatism. Riset skulle lindra inflammation i luftvdgarna och bdren ansdgs vara febernedsdttande.

att kallas ”lingonruschen” och 1
liter av "skogens roda guld”

gav 21 Ore, ett bra pris.

Under 1800-talets
senare del byggdes
jirnvigsnitet i Sve-
rige. Det fick stor
betydelse for han-

deln, inte minst for

Men da forsta virlds-
kriget brot ut i Europa
1914 tog ruschen slut.
Men fortfarande exporterar

Sverige lingon till Tyskland och
Osterrike.

En del dldre personer kommer kanske ihig
lingonlovet, eller potatislovet, som var ett
vanligare namn. Nir folkskolan inférdes
1842 hade barnen ett speciellt lov pa hosten
da de skulle hjilpa «ill att birga det sista av

skorden.

Texten fortsdtter pd ndsta sida

Tallriken ovan visar strdpstromming med gréna
drtor och lingongrddde. Strdpa betyder strypa.
Sormlands museum, foto Kerstin Pettersson.

Enligt familjetraditionen

ats strapstromming ofta pa
skargardshemmanen dar man hade
en ko, sd gradde fanns. Strémmingen
fiskade man sjalv och lingonen

plockade man.

Ulla-Britt Ericson, fodd 1927, Gamla Oxebsund.

lingonforsiljningen.

"Historien i Sormland” finns pa mdnga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se
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Skogen som skafferi och apotek

Texten bdrjar pa andra sidan

Lavar

Lavar ar organismer som bildats genom

att en svamp och en alg lever tillsammans.
Svampens uppgift dr att ge skydd och att
suga upp vatten, medan algen genom foto-
syntes bidrar med energi. Tillsammans bildar
de en dubbelorganism som vi uppfattar som

en enhet och som vi kallar lav.

Gra renlav 4r den vanligaste arten bland ren-
lavarna och kallas ofta bara for renlav. Den
finns i hela landet. Den ir vanligast pa mager
mark med gles tallskog som hir pa hillmar-
ken. Den vixer nistan alltid tillsammans
med gulvit renlav och fonsterlav. Ofta kallas
renlavarna felaktigt for vitmossa eftersom de

ar vita.

Renlav har anvints pa olika sitt. Den har
spelat en ekonomisk roll som bete 4t sam-
ernas renar och som vinterfoder ar bondens
djur. Lavar kan innehalla 90 % kolhydrater
och 5 % protein. Eftersom lavarnas kolhy-
drater mest bestdr av cellulosa kan vi min-

niskor inte tillgodogora oss det. Det kan

ddremot djur.

Fénsterlav.
T v: Harsyra.

Under 1800-talet anvindes ibland lavar di
man tillverkade brinnvin. D3 fanns som
mest sjutton fabriker som tillsammans pro-
ducerade ca 1 miljon liter sprit/ar. Renlav
kan ocksa anvindas vid firgning. Torkad och
pulveriserad renlav var forr ingrediens i har-

puder och parfym.

Fonsterlav finns i hela landet. Den 4r lite att
skilja frin de andra renlavarna pa sitt sitt att

vixa, den bildar sma kuddar.

Tidigare anvindes fonsterlav till att fylla mel-
lanrummet mellan ytter- och innerfénster pa
hus. Fonsterlav drar nimligen at sig vatten-
anga och hindrar att det bildas fukt mellan
rutorna. Idag anvinds den till att dekorera

julgrupper och adventsljusstakar.

Lavar har blivit viktiga verktyg i miljovards-
arbete. De kan fungera som indikatorer och
visa hur smutsig luften 4r. Om en si kallad

”indikatorart” férsvinner i ett omrade ir det

tecken pd att miljon har blivit simre.

-Léns's.tyflrelsen, foto
Johanna Ohr

Vitmossa

Trots namnet 4r vitmossor inte vita, utan
grona, bruna, rosa eller réda! Men om vit-
mossan torkar sd blir den vit eller vitaktig.
Vitmossa trivs i fuktiga miljoer och det finns

omkring 45 olika arter.

En vitmossa 4r uppbyggd pa ett speciellt

sitt, som gor att man lite kinner igen den.

Skotten vixer uppritt och lings med stam-
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celler i vitmossans blad. De grona cellerna
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skoter fotosyntesen och de doda, firglosa

* .

cellerna fungerar som vattenbehillare.

Torr vitmossa kan suga upp mycket mer
vatten 4n bomull - 20 génger sin egen vike -
och gor det ocksd mycket snabbare. Vitmos-
sor 4r svagt bakteriedédande och har anvints

som forbandsmaterial, bl a under forsta Vitmossa.

virldskriget. Vitmossa har ocksa anvints

som blojor.

Torv bildas ofta av vitmossa i fuktiga och

syrefattiga miljoer. Det tar mycket lang tid. Nir torven kommer i kontakt med syre

P4 grund av syrebristen blir mossan endast borjar den brytas ner och da frigdrs kolet till

delvis formultnad vilket innebir en stor luften i form av koldioxid. Ur klimatsyn-

inlagring av kol. Torv kan dirf6r eldas och punke dr det dirfor bittre om torven far ligga

riknas som ett fossilt brinsle. kvar i marken.

Torv kan ocksa anvindas till mycket annat, Mossor och lavar vixer vildigt lingsamt.Det

bl a som planteringsjord och som jordfér- ar inte tillatet att plocka storre mingder pa

bittringsmedel. Eftersom torv ldtt suger upp annans mark.
fukt anvinds den ocksd som str6 for djur
och traditionellt ocksd som fyllning i hus-

vaggar.

si-“-m\ands LANSSTYRELSEN

Sodermanlands l3n

museum

En del av Region Sérmland
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Stora havet och sma kryp

Minniskan har genom tiderna varit ut-
limnad till naturens krafter. For att forsta
naturkrafterna har man forsokt att forklara
det obegripliga med nagot konkret. D4 blir
det forstiligt och mindre farligt. Ett sitt ar
att rabbla besvirjelser och f6lja speciella rid
for att det ska ga vil och inga olyckor ska
drabba minniskorna. For att undvika storm
pa havet fanns det t ex ett antal restriktioner
att folja:

- Kasta inte sten i havet

- Byt inte namn pa din bat

- Kliv ombord med hoger fot forst
- Vissla aldrig ombord

Idag dr det inte manga som bryr sig om
skrock. Men fortfarande lurar faror i skirgar-
den. Eller?

Fistingen trivs bist pa skuggiga, fuktiga
platser med halvhogt gris. Fistingen gar

igenom tre utvecklingsstadier: larv, nymf
och vuxen fisting. For varje stadium behover
den blod f6r att utvecklas. Den suger blod
fran alla mojliga slags djur, t ex moss, faglar,
katter, hundar, rddjur och minniskor. Den
vuxne hanen behéver inte blod, men det gor
honan. Hon ligger 1 000-3 000 stycken igg.
En fisting lever vanligtvis i tre &r men kan bli

s gammal som sex ar.

Fistingar behover fuke for att leva. Eftersom
de dter, d v s suger blod, ganska sillan fir de
vanligtvis inte i sig tillrickligt med vitska
med maten. Dirfor kan de ta upp fuke direke

ur luften.

Fistingarna kan bira pa virus och bakterier
som de 6verfor till dem de suger blod av,
savil djur som minniskor. De vanligaste

sjukdomarna som minniskor kan drabbas av
ir borrelia och TBE.

Fel om fistingar:

- Fastingar sitter bara i alar.

FEL De trivs i fukt, precis som tridet al.

- Far man en fisting ska men vrida bort
den moturs.
FEL Man ska dra med pincett eller fis-

tingborttagare, rakt ut och lingsamt.

- Nér man tar bort en fisting ska man
forst smeta smor pa fistingen.
FEL Da blir den hal och blir svirare att fa

tag om.

Varfor finns fistingarna? Gor de ndgon nytta?
Vad man vet 4r det inget annat djur som

lever av fistingar.
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Foto ur Aurore Holmbergs arkiv. Aurore och hennes bror Gustav var syskon, bosatta i Nykdping.
De tilbringade somrarna pa 1910- och 1920-talen pa Langd och Sévoé.

T v: Fdsting pd en mdnniskas hud.

Min mormors syster Julia jobbade
som piga pa Aspnadset. Hon hade
varit i Hummelvik pa dans och rodde
sjalv darifran. Hon kom aldrig hem.
Baten hade gatt omkull och hc;n hade
drunknat. Flera ar efterat hittade de

hennes harkam nar de drog not.

Gunilla Widegren, foédd 1942, tillbringade somrarna
pd Krampd

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se
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Alkrakor och alar

Alkrakor

Stor och svart sitter den dér pé klippan med
vingarna utstrickta. Ménga tycker att den
borde utrotas, andra fascineras av den. Det

handlar om skarven. Sveriges kanske mest

hatade fagel?

Den ras som hickar i Sverige 4r en ras av
storskarven som kallas mellanskarv. Skarven
tillhor slaktet pelikanfaglar och lever i sdvil
tropiska som arktiska miljéer. Den kan bli
80-100 cm hog med 130-160 cm mellan

vingspetsarna.

Skarven hickar minga tillsammans i ko-
lonier, ibland med 6ver tusen par. Ett par
haller ihop under en sidsong. Hanen samlar
material till boet och honan ansvarar for
byggandet. Bona byggs i trid eller direkt pa
marken. Aggen, 3-4 st, ruvas vixelvis av bada
fordldrarna i en manad. Nir ungarna klickes

hjilps paret 4t med matningen.

Skarven ror sig klumpigt pd marken och
flyger inte sd bra. Men den 4r en duktig
simmare och fiskare. Skarvens fjidrar tar
it sig vatten, vilket minskar flytkraften och
motstandet i vattnet da den dyker. For att
torka fjirdrarna ser man ofta skarvar sitta

med vingarna utspirrade.

I Kina och Japan anvinder man ibland

skarvar for att fiska! Fageln sldpps ivig for att
finga en fisk, men en ring eller ett snére runt
halsen hindrar den fran att svilja bytet som i

stillet fiskaren ta hand om.

En skarv dter de fiskar den far tag pa. Forr
sades det att skarvarna tyckte sirskilt mycket

om al. Ett annat namn pa figeln ar darfor

alkraka.

Men varfor ir skarven si hatad? Den storsta
anledningen ir att den, liksom silen, upplevs
som en konkurrent om fisken. Det sma-
skaliga kustnira fisket och skarven tar till
viss del samma arter som abborre och sik,
men inte samma storlek och élder pa fisken.
Sambanden ir inte alltid si enkla att om vi

tar bort skarven far vi mera torsk eller annan

eftertraktad fisk.

Skarven tar ocksa fisk ur nit och odlingar
och orsakar bitskador som kan gora fisken
osiljbar. Ett vanligt problem ir ocksa att
skarvar fastnar och drunknar i fiskeredskapen

och att de skadar niten.

En annan anledning till skarvens daliga
rykte dr att den anses forstora miljon med
sin avforing. Det dr ingen skillnad pd den
och andra faglars avf6ring, men da den lever
i stora kolonier och alla bajsar pd samma
stalle blir miljén paverkad. Till en borjan dor
vixtligheten, diribland triden som inte til
sa mycket niring. Nir skarvarna flyttar acer-

kommer vixtligheten med ny kraft.

En gang var skarvens avforing eftertraktad.
P4 1700-talet himtades fagelbajs, guano, frin
bl a skarv fran Sydamerika till Europa som

gddning pa odlingsmark.

P4 1800-talet var skarven utrotad i Sverige.
Anledningen var att den, som idag, ansags
konkurrera om fisken. Pd 1940-talet borjade
den ater hicka i Kalmarsund och har direfter
spridit sig. Ar 2012 fanns 40 000 hickande
par i Sverige och antalet verkar ha stabiliserat

sig pa den nivan.

En viktig anledning till att skarven har 6kat
ar overgodningen av sjoar och kustvatten.
Orsakad av oss minniskor. Overgédningen
gynnar méanga fiskar som 4r litta byten for
skarven. Skarven ir i sin tur viktig foda for

havsornar som dter bade dgg och ungar.

Det fanns tidigare allmin jaketid for skarv i
Sverige. Jakten f6rbjods 1995 da vi gick med
i EU. Lansstyrelserna i landet kan dock till-
lata skyddsjakt.

Skarvar, eller som
de ocksd kallas,
dlkrakor.

T v: Skarv.

Azomoto UIf Manhammar

"Historien i Sormland” finns pa mdanga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se
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Alkrakor och alar

Texten bdrjar pa andra sidan

Alar

Alen gbr en av djurvirldens hiftigaste resor!
Den fods i Sargassohavet utanfér Mellana-
merika, 700 mil fran Sverige. Med strommar
fors de till Europas kuster, en resa pa knappt

tre ar.

Efter att ha levt i europeiska vatten i 5-30 ar
vandrar alarna den linga vigen tillbaka till
Saragassohavet for att leka, d v s fortplanta
sig. Strax innan de borjar vandringen for-
dndras kroppens matsmaltning och de slutar
dta. Hela vigen tillbaka lever de endast pa
fettreserver. Ingen har lyckats dokumentera
alens lek langt ner i havsdjupet. Antagligen

dor dlarna direke efter leken.

I Europa lever dlen antingen i salt, sott eller,
som i C")stersjé')n, brickt vatten. En il kan ta
sig langt in i landet och leva i sma bickar.
Dessutom kan den éla sig fram pa land mel-
lan vattendrag! Experiment visar att den da
ror sig 5 km/dygn. Alen 4r ett nattdjur som
trivs vid botten. Den iter t ex snickor, in-
sekter, maskar, fiskar och rom. Ocksd smig-
nagare och grodor kan std pA menyn, liksom

kadaver.

Forr hinde det att &l slipptes ner i brunnar
for att hélla rent fran smadjur. Alar som lever
i fangenskap kan bli mycket gamla. En 4l
som levt i en brunn i Brantevik, i Skane sigs

ha blivit 155 &r!

Sedan 1970-talet har antalet dlar som kom-
mer fran Sargassohavet till Europa minskat
med mer dn 95%. Sveriges Artdatabank
riknar dlen som “akut hotad”. Nista steg pa

skalan ir “forsvunnen”.

Al i olika former anses vara en delikatess och
al 4r en av de ekonomiskt viktigaste fiskarna
i Europa. Fisket dr en orsak till att dlen
minskat, en annan ir den linga resan mellan
kontinenterna. Dammbyggen och kraft-
verksturbiner dr nagra av de faror som lurar
pa vigen. Alarna fastnar i gallren vid insugen
eller hackas sonder i turbinerna. Dessutom
ar det risk for att klimatférindringarna dnd-
rar strommarna som dlen har hjilp av da den

firdas over haven.

2007 beslot EU att varje land ska ta fram en
plan for hur dlen ska riddas. I Sverige ér det
forbjudet att fiska al med undantag for vissa
yrkesfiskare som har dispens att fortsitta.
Motiveringen ir att dessa fiskare ar beroende
av inkomsten fran alfisket. Ar 2017 fangade
yrkesfisket 140 ton 4l lings Sveriges kuster
och 100 ton i sotvatten.

Det finns midnga myter om alen. T ex sigs
det att att dlskinn ir virldens bista afrodi-
siaka, d v s lustframkallande medel, och att
det gar at sa mycket energi for att smilta

fettet i 4l att man magrar av att 4ta den.
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Marianne och Ake Andersson fiskar él i Mdlaren, 1997.

Tv:10Olaus Magnus "Historia om de nordiska folken” fran 1555 visas hur dl séljs pd en marknad.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se
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Algris.

Ibland fick jag hamta al och rensa den

for att vi skulle ata den till frukost.

Gunilla Widegren, fédd 1942, tillbringade somrarna
pd Krampé.
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Vass

Bladvassen dr Sveriges storsta gris och kan
bli fyra meter hog. Vass ir vanlig i hela lan-
det utom i fjilltrakterna. Vass vixer vanligen

i vatten, men ocksa pa fuktig jord.

Manga faglar och insekter ar beroende av
vass. Aven minniskan har genom tiderna
anvint vass till en mingd olika saker. Blad-
vass anvindes t ex som byggnadsmaterial
redan 3000 f Kr i Sumer i nuvarande Irak.
Tegelstenar varvades med vass och lera. |
Sverige har vass fungerat som armering, d vs
for att halla fast murbruk dd man murar. Det
har ocksa anvints som yttertak, frimst pa
bodar, uthus och sjobodar. Vass ir ett billigt

material som det finns gott om.

Vasstrina kunde ocksi bindas till vassmattor
eller anvindas till grovre papper om man

blandade massan med lump. Lump ir gamla
klader. Roten kunde torkas och malas till ett
dtbart mjol. Av det kunde man baka sa kallat

n6dbrod i daliga tider, pd samma sitt som

Man dkte in till Nykoping och slog
vass. Den bands i karvar och blev
valdigt fint foder till korna. Det var
fett och bra. Man stod i en mindre
bdt nar man skar vassen, sedan
lassades vassen Over i storokan som

transporterade hem.

Sven-Olof Eklind, foédd 1932, Griskér

T v: Vasstaket Idggs om péd ladugadrden vid Skinnar-
torpsstugan, Bdlinge 1963.

man kunde anvinda barkmjol i brodet. Nar
vassen 4r fullvuxen blir strana hirda som ved.
Av dem kunde man gora pennskaft, visselpi-
por och floten. Vassens blomvippa anvindes
till firgning och gav gron firg. Vippan kunde
man ocksd ha till att fylla kuddar och ticken.

Ung vass anvindes forr till foder dt boskapen
under vintern. Vassen skulle helst samlas

in innan den gick i blom. Det var ett tungt
jobb; man vadade ut i vattnet och skar vassen
med en skira eller sa skotte man det frin bat.
Direfter buntades den i kirvar och stilldes

pa tork.

P4 vassens blad finns ett si kallat bettmirke.
Det ser ut som om nagon bitit i bladet och i
folktron finns manga olika forklaringar. En

sdgen berittar att Gud och Djivulen tivlade

om vem som kunde skapa det lingsta straet.

Gud skapade vassen och Djivulen skapade
griset rorflen. D4 Djdvulen mirkte att Guds
gris var lingre blev han arg och forsokte bita
sonder vassen och da kom bitmirket ill.
Den riktiga anledningen ir att mirket bildas

da bladet vixer upp ur bladslidan.

Rorflen dr mycket likt bladvass men rérflen
har titare och mindre yvig vippa. Dessutom

saknar rorflen forstas bettmirke.

Anda sedan bérjan av 1900-talet har allt fler
vikar fyllts av vass. Landhéjningen medfor
att vikar langsamt blir grundare och att
vixtligheten didrmed 6kar. Igenvixningen

paskyndas av 6vergédningen.
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14 Doda trad fulla av liv
15 Fisk och fiske

16 Skogen som skafferi
och apotek

17 Stora havet och sma kryp
18 Djurspar

19 Alkrékor och 3l

20 Skrakholk

21 Vass

22 Fagelspaning

23 Om stigen

. Langs stigen kan du ocksa klappa en rdmande
- kalv, klattra pa en fasting, krypa in :
. i ett sjomarke, titta pa jattesvamparna och

. mycket mer.

- Och sa kan du forstas uppticka allt annat
. spannande som finns i naturen.

sormiands
museum

En del av Region Sérmland

. LANSSTYRELSEN
Sodermanlands 1n



Fagelspaning

Om faglar

Det finns 6ver 9 000 olika fagelarter i virl-
den. Varje sommar ir det ungefir 250 av
dem som hickar, fir ungar, i Sverige. Figlar
finns nistan alltid i nidrheten var man an ir. |
skogen, vid stranden, i staden, pa dngen och
i tridgirden. Under sensommaren med alla
nyklickta ungar kan det finnas 600 miljoner
faglar i landet!

Vissa figlar dr specialiserade pa att finga in-
sekter i luften, andra vadar omkring i strand-
kanten och letar smadjur i bottnen med

sin ldnga nibb, en del ir rovfaglar medan
ytterligare andra dyker och fangar fisk. Vissa
ater vixter eller bar och frukt. Somliga faglar
tillbringar i stort sett hela sitt liv uppe i luf-
ten medan andra trivs bittre pd marken eller
i vattnet och knappt flyger alls. Eftersom
figlarna maste vara ltta f6r att kunna flyga
har de fjidrar och méanga av benen i skelettet

ar ihéliga for att viga sa lite som moijligt.

Notskrikan flyger pa sned mellan
traden under ideligt pladder. Ingen
kan gad forbi henne utan att motas af

hennes otrefliga pladder.

Hon harmar andra faglars laten, inte
for att ha ndgot n6je daraf, utan for

pladdrets egen skull.

Nétskrikan beskrivs i Olaus Magnus "Historia om de
noriska folken” frén 1555.

Det ir inte alltid man ser figlarna, men
ofta hors de. Speciellt pa varen nir hanarna
sjunger for att forsvara sitt revir och locka
till sig en hona. De later olika - de kvittrar,
tjattrar, kraxar eller hackar trumvirvlar. Hu-

vudsaken ir att det liter.

Om man gar f6r nira ett bo med 4dgg eller
ungar blir faglarna ofta oroliga. De visnas
och kan forsoka jaga bort oss. D4 giller det
att vilja en annan vig. Stér man en fagel som
ruvar kan den blir skrimd och limna sina

dgg eller ungar att do.

En del fagelarter stannar i Sverige hela aret,
men de flesta flyttar till varmare linder 6ver
vintern. P4 varen kommer flyttfaglarna till-
baka for att hicka. P4 sommaren finns hir
gott om insekter att foda upp ungarna med,
och langa dagar att samla mat pa. Innan man
visste att faglar flyttar trodde man att svalan

tillbringade vintern pa sjobotten och att

tofsvipan grivde ned sig i leran pd dkern.

Manga fagelarter runt om i virlden minskar
i antal. I de flesta fall 4r det mianniskan som
ar orsaken. Moderniseringen av jord- och
skogsbruket har férindrat landskapet. Kli-
matforindringar och fororeningar paverkar
ocksi. En art som minniskan har fort in i
landet, minken, kan ocksd hota faglarna.
Den ir en effektiv jigare som dter bade 4dgg

och ungar.

Figlarna dter skadeinsekter och nir figlarna
minskar kan insektsangrepp inom jord- och
skogsbruk bli virre. Vissa arter som rovfaglar
och giss har dock 6kat. Det beror pa att man
har f6rsokt skydda dem och att de har gyn-
nats av 6vergddningen av havet och klimat-

forindringarna.
Lis om sjofaglar pa skylt nummer tolv.

Texten fortsdtter pd ndsta sida

Nétskrikor, krakor och rédkor. Ur Olaus Magnus "Historia om de nordiska folken”
frdn 1555.
T v: Flock med mesar.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se
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Kofarja

Godset, garden, jorden
Ett vrak under ytan
Det kryper pa botten
Havet blommar
Vantan pa battre vader

Kor i skogen?
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13 Vintersomn
14 Doda trad fulla av liv
15 Fisk och fiske

16 Skogen som skafferi
och apotek

17 Stora havet och sma kryp
18 Djurspar

19 Alkrékor och 3l

20 Skrakholk

21 Vass

22 Fagelspaning

23 Om stigen

. Langs stigen kan du ocksa klappa en rdmande
- kalv, klattra pa en fasting, krypa in :
. i ett sjomarke, titta pa jattesvamparna och

. mycket mer.

- Och sa kan du forstas uppticka allt annat
. spannande som finns i naturen.
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Fagelspaning

Texten bdrjar pa andra sidan

Hittar du dem?

En ogift singare, en som gommer mat till
vintern, en som flyttar till Afrika. En trid-
kldttrare, en myrilskare, en som dr minst av
alla. Och en som har flugit vilse. Sju stycken
olika figlar gommer sig i triden — kan du
hitta dem?

Bofink

Bofinken har blitt huvud och tegelrott brost
och ir en av Sveriges vanligaste faglar. Hir
finns ca 10 miljoner par. P4 hosten samlas
bofinkarna i flockar innan de flyttar soderut
till vistra Europa for att 6vervintra. En del
stannar i sddra Sverige. Det latinska nam-
nent, Fringilla coelebs, betyder ogift bofink.
Namnet syftar till att hanarna i skiftet mars-
april atervinder till Sverige ensamma medan

honorna kommer nigon vecka senare.

Bofinkens sdng liter lite olika pa olika plat-
ser. Ungarna ldr sig att sjunga genom att
hirma aldre faglar. Hir i Sormland tyckte

man att bofinken sjong:

Pigan och dringen! Pi dngen! Fy skims!
Pigan och dringen! Pi dngen! Fy skims!

Notskrika

Med sin beigebruna firg, svarta mustasch
och bla partier pa vingarna ir notskrikan ldce
att kiinna igen. P4 hosten du har storst chans
att fa se den. Da flyger notskrikan fram och
tillbaka for att himta notter och ekollon
som den gommer hir och dir i skogen. Nar

det sedan blir sno och svart att hitta mat

tar den ur sina forrid. Sommartid dter den
ocksa bir, insekter och daggmaskar. Som alla
krakfiglar plundrar notskrikan ibland andra
figlars bon och idter upp deras dgg och ungar.

Svartvit flugsnappare

Under vintern lever den svartvita flugsnap-
paren i tropiska Afrika. Pa varen kommer
den tillbaka hit for att hicka. Hanen letar
upp olika haligheter att bygga bo i. Sedan
far honan vilja det bista boet. Finns det en
figelholk bland forslagen brukar hon vilja
den. Flugsnapparen iter insekter — “den
snappar flugor”. Bada forildrarna hjilps at
med att mata de 5-7 ungarna. Det gir at
ungefir 15 000 insekter under 16 dagar for
att foda upp en kull ungar.

Notvicka

Om du ser en knubbig gra liten fagel som
kilar omkring pa en tridstam ir det nog
notvickan som letar efter insekter i bark-
springorna. Den dr duktig pa att klittra,
iven med huvudet nedat! S3 vitt man kinner
till limnar de vuxna figlarna aldrig sina revir
dir de bor i gamla hackspettbon och i hol-
kar. Ingangen kan notvickan mura igen med

lera sd att den blir lagom stor.

Spillkraka

Spillkrakan 4r Sveriges storsta hackspett.
Den kan bli nistan 50 cm ling. Den gillar

myror bist, men den dter ocksd andra insek-

Kungsfagel, Sveriges minsta fdgel.
T v: Tukan. Hittar du den bland tréden?

ter och skalbaggar. En bra bit upp pa tridet
hackar spillkrakan ut sitt bo i stammen. Fran
oppningen kan boet vara en meter djupt
neddt i stammen. Arbetet kan ta en manad
och bada forildrarna hjilps dt. Ofta hackas
ett nytt bohal upp varje ar. Spillkrikan har
fate sitt namn eftersom den spiller traspan
omkring sig nir den hackar ut sitt bo. Ordet
”spill” kommer dessutom av ordet "spjilka”,
hugga sonder. Kraka syftar pa figelns svarta
farg.

Kungsfigel

Sveriges minsta fagel, kungsfageln, 4r gra-
gron och kan vara svart att uppticka. De
flesta av dem stannar i landet aret runt. Un-

der riktigt kalla vintrar kan upp till 90% av

"Historien i Sormland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pd www.sormlandsmuseum.se

kungsfaglarna i norr do. De blir dock snabbt
fler igen eftersom kungsfageln far tva kullar

per dr med i genomsnitt nio ungar i varje.

Det finns en saga om hur kungsfageln fick
sitt namn. Faglarna hade kommit 6verens
om att den som kunde flyga hogst skulle bli
kung. Den vildiga 6rnen f6g hogre dn na-
gon annan figel. Dir uppifran ropade 6rnen
— Nu ir jag hogst av alla, nu 4r jag kung!
Men da flég en liten, liten figel upp frin
ornens rygg dir den gomt sig och kvittrade
— Nej, jag ar 4nnu hogre! Nu ir jag kung!
Och frin den dagen heter den lilla fageln
kungsfagel.
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Om stigen

For ungefir 1000 ar sedan bosatte sig de for-
sta minniskorna hir i Sormlands skirgard.
Fisket var en viktig del for att 6verleva, jord-
bruket likasa. Men f6r att livnira sig sysslade
skirgardsborna ocksid med en mingd andra
arbeten, som skogsbruk, siljake, sjofigeljakt,
lotsning och fyrvikteri. Skirgirdsborna var
mangsysslare. Sa var det frin d4 minniskorna
forst slog sig ner hir, till lingt in pd 1900-ta-
let.

Genom drhundradena har havet - Ostersjon -
paverkat minniskornas liv. Och minniskorna
har paverkat havet och livet i och kring det.
Om detta samspel berittar gula skyltar lings
stigen. Det handlar om livet i skirgarden,

om vass, fastingar, fiske, faglar, krogar, griv-
lingar... Det handlar om havets vagor, dngens
gris och skogens sus. Det handlar om skir-

gard, manniskor och djur.
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Korna gadr i land efter att ha simmat fraén sommar-
bete. Berg6 1916.

T v: Oljetanker i Oxeldsund. Ett av de storsta fartyg
som trafikerar Ostersjén. 2000-tal.

Lings stigen finns inte bara skyltar med text
och bild. Hir finns ocksd en skalbagge att
rida p4, en skrakholk att kika in i, figlar att

spana efter och mycket mer.

Stigen ir tvd km ling. Den gar over stockar,
stenar och rotter. Ibland gér det uppfor,
ibland nerfor. Det finns tvd genvigar att ta
om du inte vill gi hela stigen, se kartan pa
varje skylt. Du kan ga stigen fran vilket hall
du vill.

Stigen ir ett samarbete mellan S6rmlands
museum och Linsstyrelsen i S6dermanlands

ldn.

Sarskildt finnes en passage, kallad
Stenddérren, som ar mycket farlig,
darfor att den slingrar sig i alla
riktningar genom tranga gatt och
halfmanformiga krokar, d v s den
liknar an en skytisk bage, an en

svardspets.

Denna sjoled undvikes helst af
sjofarare, da det, till foljd af radande
tata dimmor och morker, ar langt
farligare att har taga miste pa kursen
an pa stora 6ppna hafvet, afven om

dar skulle rasa den haftigaste storm.

Dartill kommer, att ej langt fran detta
sund lura stengrund hotande under
vattenytan, och den som rdkar ut for
dessa gar sa att saga lefvande ned i

sin graf.

Stenddrren beskrivs av Olaus Magnus i "Historia om
de nordiska folken” frén 1555.

Al

R
o

—_——

——

== —

Ett smalt sund, méjligen
Stendérren, i Olaus Mag- =
nus "Historia om de
nordiska folken” fran
1555.
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Foto ur Aurore Holmbergs arkiv. Aurore och hennes bror Gustav var syskon, bosatta i
Nykoéping. De tilbringade somrarna pa 1910-och 1920-talen pd Ldngd och Sdvé.

"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se
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13 Vintersomn
14 Doda trad fulla av liv
15 Fisk och fiske

16 Skogen som skafferi
och apotek

17 Stora havet och sma kryp
18 Djurspar

19 Alkrékor och 3l

20 Skrakholk

21 Vass

22 Fagelspaning

23 Om stigen

. Langs stigen kan du ocksa klappa en rdmande
- kalv, klattra pa en fasting, krypa in :
. i ett sjomarke, titta pa jattesvamparna och

. mycket mer.

- Och sa kan du forstas uppticka allt annat
. spannande som finns i naturen.
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Om stigen
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Ovan: Strémming fiskades
med strommingsskoétar,

ett slags stora och kraftiga
ndt med sma maskor.
Bilden ovan dr frdn Oxel6-
sund 1941.

T v: Stadsbor pad skdrgdrds-
utflykt, troligen 1920-talet.

Overst: T v: Gamla Séivsundet pé Ldngélandet, fére 1902.

sormi
museum

En del av Region Sérmland

Ovan: Ringso, sédra udden.
T v: Batutflykt 1967.
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"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa www.sormlandsmuseum.se
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Overst: Gamla Sévsundet
pd Langdlandet vid
1900-talets bérjan.

Ovan: Sdlfangst vid Kall-
skéren, 1900-talets borjan.

T h: Kurt och hans mormor
rensar flundror vid Sédvsun-
det.

Tv: Anne-Marie, 2 dr, 1922.
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Balinge he

Sodermanlands Nyheter, foto Rikard Laving

Algblomning vid Femédre, Oxel6sund, 2005.

Bilderna till véiinster

Ovre: Johan Persson lagar ett trasigt fiskencit. Ncitet dr
fastsatt i den sa kallade "bindgubben” som anvdndes bdde
fér lagning och for bindning av nya ndét. Johan och Erika
Persson, Ringsé 1929.

Nedre: Modernt storskaligt industrifiske. Skarpsillfangst férs
iland i Oxelésund 2005.
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Sodermaniands Nyhoter, f6toslens Alvin
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"Historien i S6rmland” finns pa manga platser i lanet. Alla skyltar finns att se pa

www.sormlandsmuseum.se



